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CHUYEN DE:

TANG CUONG HOAT PONG TDTT
PAY LUI BENH TAT



LOTI NOI PAU

Sirc khée céng dong ngay nay, theo cdc nghién ciru ciia To
chire Y té thé gidi (WHO), dwoc cho la bi anh hwong boi 3 yéu
t6 co bdan gom: sw gia héa ciia dan sé, qud trinh dé thi héa va
cudi cung la théi quen rén luyén thé thao. Néu nhuw mot quoc
gia doi mdt voi viéc quy hoach dé thi, thanh phé khéng khoa
hoc va bai ban, dong thoi nguoi dan lai ¢6 thoi quen khong tich
cuc ren luyén TDTT, su dung cac chat kich thich nhiéu... thi
viéc céng dong dan cw doi mdt véi nhitng van dé lién quan dén
siec khoe, cham soc sirc khde sé la vé cing cao. Khodan phi dé
chi cho viéc chita tri, cham soc siwc khoe luc nay sé la mot sO
tién khong 16, gy danh huéng dén khéng chi nén kinh té vi mé,
ma con tac dong dén nén kinh té vi mé va cac van dé khdc.
Chinh vi vy, Chinh phii cdc quoc gia luén phdi tim ra cdc gidi
phdp cdn ban dé giip ndng cao dwoc tinh trang sirc khde toan
dan mot cdch hiéu qua va khoa hoc nhat. Ren luyén TDTT,
tang cuwong thoi quen van dong dwoc cho la mot trong nhirng
gidi phdp mang lai nhiéu két qua tich cuwc, déic biét la trong
viéc ddy i bénh tdt, nhat la cdc bénh Iy man tinh khéng 1Gy.

Trong chuyén dé lan nay, Ban bién tdp xin giri t6i quy djc
gid nhitng cdi nhin co ban vé cdc bénh Iy man tinh khéng ldy,
anh huong tich cuc cua TDTT toi suc khoe va so luoc vé cdc
chwong trinh hanh déng trén thé gidi.

Ban bieén tap



MUC LUC

Lo1 no1 dau

Khai niém vé bénh khong truyén nhién va mot so théng ké
trén the gidi

Thong tin co ban vé cac bénh 1y NCDs
Hoat dong TDTT nang cao thé lyc va phong ngira bénh tat

Cac chuong trinh hanh dong giam thiéu sy tic dong cia
bénh Iy NCDs trén thé gidi

Dinh dudng, thoi quen tap luyén TDTT va van dé thira can
béo phi ctia dan sé6 Hoa Ky

Chuong trinh hanh dong vi mot cong dong ning dong cia
chinh quyén Thanh phd Toronto (Canada)

Téng hop vé cac chuong trinh, chinh sach hd trg TDTT tai
cac Qudc gia khu vuc Chau au

Chinh phu Rwanda tich cuc kéu goi nguoi dan tap luyén
TDTT va vé sinh mdi truong day 1ui bénh tat

11
14

25

43

46

o4

58



Sé 81— Thang 3/2018

KHAI NIEM VE BENH
KHONG TRUYEN NHIEM VA MOT SO
THONG KE TREN THE GIOI

|. Gi6i thiéu mot vai thong so thong ké

Bénh khong truyén nhiém (sau ddy s& duogc thay thé bang
cum tir “NCDs”), hay con dugc biét dén 1a nhitng bénh man
tinh, co thoi gian mac bénh dai, va 1a két qua bénh ly cua cac
van dé lién quan dén di truyén, sinh 1y, méi trudong va thoi quen
sinh hoat cua con ngudi. Theo thong ké ctia T6 chitc Y té thé
gigi (WHO), c6 téi 40 tridu nguoi tr vong do NCDs trén thé
gi6i mdi nam. Con s6 nguoi tir vong do NCDs chiém 70% tong
sO cac ca tir vong trén thé gioi.

Hang nam, co6 td1 15 triéu nguoi tor vong do cac bénh NCDs
& Itra tudi tir 30 dén 69, va 80% so6 ngudi ndy 1a dén tir cac quoc
gia dang phat trién hodc nhém dan s6 c¢6 nguodn thu nhap trung
binh kha.

Cac bénh ly tim mach, vi du nhu dau tim, dot quy... chiém
phan 16n s6 ca tir vong c6 lién quan dén NCDs, véi con sd
théng ké 1én t&i 17,7 triéu ca mdi nam. Ké tiép la cac ca tu
vong ¢6 lién quan dén bénh 1y ung thu (8,8 triéu ca), bénh 1y ho
hap (3.9 triéu ca) vi du nhu viém phdi tic nghén man tinh, hen
suyén... va tiéu duong (1,6 tridu ca).

Lam dung thudc, hat thude 14, thoi quen it van dong, uéng
ruou va ché do dinh dudng khong khoa hoc duge cho 1a nhing
nguyén nhan co ban khién ty 1 cac ca tir vong c¢6 lién quan dén
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NCDs tang 1én moéi nim. Sang loc, phat hién sém va cé phac
d6 diéu tri khoa hoc, két hop ca van dong lan ché d6 dinh
dudng duogc cho 1a hd tro nhiéu cho qué trinh chira tri cac bénh
Iy c6 lién quan dén NCDs.

I1. Nhitng nguwoi c6 thé bi anh huéng tir NCDs

Nguoil dan & moi Ira tudi, ton gido, voi nén kinh té khac
nhau déu c6 nguy co phai d6i mit véi cac bénh 1y NCDs. Con
so thong ké cho thay rang nhom do6i tuong phai dbi mit véi
nguy co cao cac bénh 1y NCDs thuong tir 30 dén 69 tudi. Nhom
tudi khong qué gia, nhung van & d6 tudi cong hién cho xa hoi.
Po tuoi tir vong ndy dugc danh gia 1a gay ra nhiéu anh hudng
tiéu cuc dén sy phat trién cua nén kinh té néi chung.

Theo nghién ctru tong quat, nguyén nhin co ban dan téi sy
gia ting cac bénh Iy NCDs do ché d dinh dudng khong khoa
hoc, thoi quen ludi van déng, hut nhiéu thube 14 va lam dung
rugu bia.

I11. Nhitng yéu to hinh thanh nén NCDs

Dudi day 12 mot s6 yéu td nguy co chung ctia cac bénh ung
thu, tim mach, dai thao duong, cao huyét ap, bénh phéi man
tinh:

1. Hut thube 14

Hut thude ude tinh 13 nguyén nhan cua 71% sb trudng hop
ung thu phoi; 42% s6 truong hop bénh phoi mén tinh va 10%
cac bénh tim mach. Hut thude con 13 yéu t6 nguy co ciia mot sb
bénh nhiém trung nhu lao phodi va nhiém khuan duong ho hap.
Nhai soi thudc co thé giy ra ung thu khoang miéng, THA, cac
bénh tim mach va mot so bénh 1y khac. Thudc 14 khong nhiing
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gy tac hai cho nguoi truc tiép hut thuéc ma con gay tac hai
cho nhiing ngudi hut thude thy dong.

Trén thé giéi mdi ndm c6 khoang 6 triéu nguoi tir vong do
thudc 14, bao gém ca do hut thudc thu dong. Pén nam 2020 con
sO nay sé ting 1én dén 7,5 triéu nguoi, chiém khoang 10% tong
sO tir vong toan cau. Thudc 14 con gdy ra nhitng ton hai vé kinh
té cho gia dinh, d6i nghéo va huy hoai méi truong.

2. St dung rwou, bia & mure c6 hai

Ruou, bia va cac d6 udng c6 con khac 1a chat gay nghién.
Theo khuyén nghi cia WHO, néu udng thi nam gidi khong nén
ubng qua 2 don vi rugu/ngdy (20g ruou nguyén chit) va nit
gidi khong nén uéng qua 1 don vi ruou (10g) mdi ngay. Tuy
nhién, muc do st dung nay van duoc coi 13 c¢6 nguy co & muc
thap vai stc khoe.

Str dung rugu bia ¢ mirc nguy co cao hon gom udng ¢ murc
c6 hai (Hazardous use of alcohol) va & murc nguy hiém. Nghién
ruou bia la tinh trang 1¢ thudc vao ruou bia duge dac trung boi
su thém mudn, mat kiém soat, tang muc d0 dung nap, anh
huong dén thé chét... nghién rugu dugc liét ké vao nhom roi
loan hanh vi va tdm than do sir dung cac chét tic dong hudng
than (F10.2-iCd-10). Sir dung ruou, bia & mirc c6 hai 13 nguyén
nhan chinh hoac 1a mot trong nhiitng nguyén nhan gay ra hon
200 bénh tat va chan thuong theo phéan loai bénh tat quic té
1Cd10, trong d6 30 bénh ngay trong tén goi da co6 tir rugu nhu
“loan than do ruou” hay “rbi loan do rugu”.

Picu nay c6 nghia 1a 30 bénh nay hoan toan coé thé tranh
khoi néu nguoi st dung khong uéng ruou, bia & muc ¢ hai.
Nam 2012 ¢6 5,9% sb truong hop tir vong toan cau, tuong



duong 3,3 tri¢u nguoi, 1a do st dung ruou, bia, trong do phén
16n 13 hau qua cua cac nhom bénh khong lay nhiém gom: tim
mach, dai thao duong (33,4%), 09 loai bénh ung thu (12,5%),
bénh vé hé tiéu hoa (16,2%), chan thuong (25,8%) va roi loan
phat trién bao thai va cac bién chung sinh non do ruou (0,1%).
St dung rugu, bia & mirc c6 hai la nguyén nhan cua 50%
truong hop tir vong do xo gan, ciia 22% dén 25% trudng hop tir
vong do ung thu ring miéng, hau hong, thanh quan hay thuc
quan, 30% cac truong hop tir vong vi viém tuy.

Vé ganh nang bénh tat, nam 2012 ¢6 5,1% s6 nim séng hiéu
chinh do bénh tat (dALYs) (tuong duong voi1 139 triéu ndm
séng) mét di do st dung ruou, bia. Khac véi tir vong, roi loan
than kinh 12 nhom bénh giy anh hudng ning nhat (24,6%), tiép
dén 1a chan thuong (30,7%), bénh tim mach va dai thao duong
(15,5%), ung thu (8,6%), chét chu sinh (6,8%) va cac bénh lay
nhiém (15,5%).

3. Dinh duong khong hop ly

An it rau va trai cdy duoc quy cho 1a nguyén nhan cua 1,7
triéu trudng hop tir vong, chiém 2,8% tong sb tir vong trén thé
gidi. An it rau va trai cdy udc tinh 1a nguyén nhan ctia 19% so
ung thu da day rudt, 31% cac bénh thiéu mau tim cuc bd, va
11% s6 truong hop dot quy. An it nhat 400 gam rau va trai cay
(twong duong v6i 5 don vi chudn) mdi ngdy gitip phong chong
c4c bénh man tinh lién quan dén dinh dudng nhu cic bénh tim
mach, ung thu da day va ung thu dai truc trang. Cac bang
chimg khoa hoc cho thay an nhiéu thic an gidu ning luong, vi
du nhu thuc phém ché bién sin c6 nhiéu chit béo va duong,
lam ting nguy co béo phi va tac hai ciing gidng nhu an it rau va
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trai cdy. An thuc pham c6 nhiéu chat béo no (c6 nhiéu trong
md dong vat) va chat béo chuyén hoa (Trans fatty acid - co thé
c6 trong thuc pham ché bién sin) lam ting nguy co mac cic
bénh tim mach va bénh dai thdo duong. Luong mudi tiéu thu
hang ngay 1a mot nhan t6 quan trong anh huéng dén muc huyét
ap cling nhu nguy co cac bénh tim mach. An nhiéu mudi 1a
nguy co cua dot quy, ung thu da day, suy than, loang xuong va
mot s6 bénh tim mach khac. WHO khuyén cdo khong nén in
qua 5 gam mudi/ngdy dé phong chéng cac bénh tim mach.

4. 1t hoat dong thé luc

It hoat dong thé luc 14 yéu to nguy co ding hang th tu cla
tor vong (WHO). Mot ngudi it van dong sé tang tu 20-30%
nguy co tir vong do moi nguyén nhan néu so sanh voi mot
ngudi van déng cudng dd vua phai it nhat 30 phat moi ngay
trong hau hét cac ngay cua tuan. Néu hoat dong thé lyc muc do
vira phai 150 phtt/tuan ude tinh c6 thé giam 30% nguy co bénh
tim thiéu mau cuc bd, giam 27% nguy co dai thdo duong, va
giam 21-25% nguy co ung thu vU va ung thu dai trang. Hoat
dong thé luc con lam giam nguy co dot quy, ting huyét ap,
tram cam, va giup kiém soéat can ning. Theo khuyén céo cla
WHO, nén hoat dong thé luc it nhat 30 phat mdi ngdy, cuong
do hoat dong thé lyc ti thiéu & ngudng trung binh, vi du nhu
di b0 nhanh va s€ dat dugc hiéu qua sttc khoe hon nira néu
luong van dong hay cuong d6 van dong hang ngay vuot qua
nguong nay.

Mic du rat nguy hiém nhung nhitng bénh 1y NCDs ¢6 thé
phong chéng hiéu qua thong qua kiém soat cac yéu to nguy co
(nguyén nhan) c6 thé phong tranh duoc nhu hat thude 14, dinh
dudng khong hop 1y, it hoat dong thé luc va lam dung ruou bia.
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5. Co ché trao doi chat

Co ché trao d6i chat cua co thé ciling cd thé trd thanh mot
trong nhitng nguyén nhan dan dén cac bénh Iy NCDs. Duéi day
|a nhitng ddu hiéu bat thudng ma moi ngudi co thé gip phai:

e Ting huyét ap;

e Thtra can hodc béo phi khong ré nguyén nhan;
e Tiang chi so dudng huyét trong mau;

e Tiang chi so lipid trong mau. ..

IV. Tac dong ciia NCDs dén Kinh té xa hdi

Trong ndi dung ctia Chuong trinh Phat trién bén viing 2030,
muc tiéu clia cac quoc gia trén thé gidi 1a cat giam duoc 2/3 ty
1& cac ca tir vong som c6 lién quan dén cac bénh 1y NCDs.

Theo danh gia cua cac chuyén gia, van dé tai chinh, hay sau
xa hon 13 van dé nghéo d6i chinh 13 mot trong nhitng nguyén
nhan khién sb luong cac ca tir vong lién quan dén cac bénh ly
NCDs gia tang. Cac bénh 1y NCDs duoc du doan la s€ can tré
cac sang kién giam nghéo doi ¢ cac nudc co thu nhap thap. Va
mot hé qua dé dang co thé thay chinh 13 viéc chi phi cta ho gia
dinh cho viéc cham soc strc khoe s€ tang. Nhitng nguoi ¢6 hoan
canh khé khan, thiét thoi vé dia vi x3 héi cé nguy co 6m yéu
hon nhitng nguoi c6 diéu kién kinh té xa hoi tét hon. Pic biét
d6i v6i nhitng nguoi lai phai thuong xuyén tiép xuc voi khoi
thudc 14, ché d6 an udng khong khoa hoc, it co thdi gian cho
viéc ren luyén thé thao, han ché tiép can vdi cac dichvuy té. ..
thi nguy co mic phai cac bénh c6 lién quan dén NCDs con ting
1én nhiéu hon.
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V. Ngin ngira va kiém soat NCDs

Mot trong nhitng phuong phap quan trong dé kiém soét cac
van dé lién quan dén NCDs chinh 13 viéc tdp trung vao giam
thiéu cac yéu to nguy co lién quan dén nhitng bénh nay. Cach
tiép can toan dién doi hoi tat ca cac nganh, bao gém y té, tai
chinh, giao thong van tai, gido duc. ndong nghiép, hoach dinh
chinh sach... déu cung thuc hién, va hudng dén mét nhiém vu
chung 13 ngan ngira va kiém soat cac bénh co lién quan dén
NCDs.

Pau tu vao quan ly, ngan ngira va kiém soat cac bénh co lién
quan dén NCDs 1a viéc lam vo cung quan trong. Quan 1y cac
bénh co lién quan dén NCDs bao gom phat hién, sang loc va
diéu tri cac bénh day. Bén canh d6 con 1a phuong thic cung
cap cac dich vu cham so6c khép kin cho nhimg bénh nhan c6
nhu cau. Theo danh gia cta cac chuyén gia, viéc phat hién va
can thiép sém céac bénh 1y co lién quan dén NCDs c6 thé mang
lai nhiing tac dong rat tich cuc dén su anh huong cua NCDs
dén xa hoi noi chung va ting c4 nhan noi riéng. Bang ching va
thong ké ciia cac nha nghién ctru ciing chi ra rang, khoan dau tu
y té ban dau c6 thé cao, tuy nhién s& giam thiéu dugc chi phi
chita tri va diéu tri cho mdi c4 nhan.

Phwong Ngoc tong hop
(theo www.who.int)
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THONG TIN CO BAN
VE CAC BENH LY NCDs

|. Cac bénh tim mach

Cac bénh tim mach bao géom bénh mach vanh va dot quy la
nguyén nhan hang dau gay tir vong trén toan cau. Nguyén nhan
clia cic bénh tim mach 1a ché d6 an uéng khong lanh manh,
khong hoat dong thé chat va sir dung thudc 14. Hoat dong thé
chat lam giam nguy co mac bénh tim mach do ¢ tac dung cai
thién su trao d6i chat glucose, lam giam chat béo co thé va ha
huyét ap.

I1. Bénh ti¢u duwong

Bénh tiéu duong 1a mot bénh xay ra khi co thé khong san
xuat hodc st dung dung insulin va diéu nay co thé dan dén
bénh tiéu duong type I hoidc type II. Bénh tiéu duong co thé
ngan ngura, hoac it nhat 13 tri hoan, béng cach giam can, thuc
hanh 16i séng lanh manh, dac biét 1a hoat dong thé duc thuong
xuyén. Ché d6 an kiéng, liéu phap dung thudc va hoat dong thé
chat cling 14 nhitng thanh phan chinh trong diéu tri bénh tiéu
duong.

I11. Béo phi

Béo phi 14 su tich tu chat béo mdt cach khong binh thudng ma
c6 thé 1am giam sat strc khoé va khong gidng nhu cac bénh khac,
cac yéu t6 xa hoi va méi truong déng mot vai trd quan trong
trong viéc xac dinh béo phi. Ti 1€ béo phi dang ngay cang tang
1én trén thé gidi v6i khoang 400 triéu ngudi béo phi trong nim
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2005. Su gia ting toan cau vé ti 1& béo phi ¢d lién quan dén su
thay d6i ché d6 an udng va giam muc d6 hoat dong thé chat.

V. Ung thw

Ung thu khong phai 1a mot bénh duy nhat véi mot loai dicu
trj duy nhat va trén thuc té c6 hon 200 loai ung thu lién quan
dén sy ting truong bat thuong cia cac té bao ¢ nhiing phan
khac nhau cta co thé. Nguoi ta uée tinh rang 40% cac loai ung
thu c6 thé ngan ngua dugc béng mét ché d6 an uéng lanh
manh, hoat dong thé chit va khong st dung thudc 14.

V. Strc khoe tAm than

Cu bbn bénh nhan dén kham bénh thi trong do co it nhat mot
nguoi bi roi loan tAm than, than kinh hodc r6i loan hanh vi (nhu
tram cam, lo léng hoac tam trang roi loan) ma coé thé khong
duoc chan doan hodc diéu tri. C6 bang chimg cho thiy rang
hoat dong thé chat co thé lam giam céc triéu chimg tram cam
va cling c6 thé gitp cai thién stc khoe tAm than thong qua cai
thién tam trang va ty nhan thiec.

V1. Hoat ddng thé lwc, bénh min tinh va cac bénh truyén
nhiém

Cac nghién ctru toan cau vé xu hudng khong hoat dong thé
chat xac nhan rang hon 60% ngudi truong thanh khong tham
gia hoat dong thé chat va nhimg ngudi khong van dong thé luc
pho bién 1a phu nit, ngudi cao tudi, ngudi thudc cac nhoém kinh
té x4 hoi va ngudi khuyét tat.

Nam 2005 uéc tinh c6 80% sb ca tir vong do bénh tim mach
xay ra & cac quoc gia c6 thu nhap thap va trung binh. Ty 18 hién
mic cta nhimg nguoi bi thira can va béo phi dang gia ting &
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cac nudc dang phat trién va ngay ca & cac nhom thu nhap thap
tai cac nudc giau. Sy gia tang bénh man tinh, cung vé1 ganh
nang hién tai cua cac bénh truyén nhiém nhu HIV / AIDS, st
rét va bénh lao, gay ra “ganh nang bénh tat gép doi1” & cac nuoc
c6 thu nhap thap va trung binh.

C6 rat nhiéu phuong phap dugc sir dung trén khiap thé gidi
dé cung cap cac giai phap tang cuong suc khoe va phong ngira
bénh tat. Mot vi du th vi 13 sy ndi 18n cla céc thong tin vé strc
khoé dua trén nén tang internet danh cho cic nuéc dang phat
trién. Tuy nhién, hoat dong thé dyc thé thao van 1a giai phap chi
phi thap hap dan dé thuc day hanh vi va 16i séng lanh manh
trong sudt thoi gian cudc doi va giam ganh ning vé cac bénh tat
mén tinh dit 1én cac hé thong y té cong cong.

Binh Nguyén tong hop
(theo Physical Activities — Fundamental to prevent diseases)
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HOAT PONG TDTT NANG CAO THE LUC
VA PHONG NGUA BENH TAT

l. Gidi thi¢u

Hoat dong thé duc thé thao thuong xuyén rat quan trong do6i
vol suc khoé va hanh phuc cua moi nguoi & moi lira tudi.
Nghién ctru da ching minh rang hau nhu tat cd moi ca nhan
déu co thé duoc huong loi tir viée hoat dong thé duc thuong
xuyén, cho du ho tham gia tap luyén cac bai tap nang hay mot
s6 dang hoat dong thé chat ting cuong stc khoe véi luong van
dong vura phai. Ngay ca nhiing nguodi truong thanh thudc loai
yéu 6t va nhitng nguoi 16n tudi, kha nang van dong va cac chirc
nang co thé van co thé dugc cai thién thong qua hoat dong thé
duc thé thao. Do do, viéc rén luyén strc khoe thé chat can duoc
wu tién & moi lira tudi.

Hoat dong thé chat thuong xuyén di duoc chimg minh 1a
lam giam tinh trang bénh tat va tir vong do nhiéu bénh man
tinh. Hang triéu nguoi My bi bénh man tinh cé thé dugc phong
ngra hodc cai thi¢n sttc khoe thong qua hoat dong thé duc
thuong xuyén:

e 12,6 triéu nguoi méc bénh mach vanh;
e 1,1 triéu nguo1 bi dau tim trong mgt ndm qua;

e 17 triéu ngudi mac bénh tiéu duong; khoang 90% dén
95% trudng hop 1a bénh tiéu dudng tuyp 2, co lién quan dén
chimg béo phi va khong hoat dong thé chat; xap xi 16 triéu
nguoi ¢d tién st bénh tiéu dudng;
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e 107.000 ngudi méi duoc chan doan bi ung thu duong rudt
moi nam;

e 300.000 nguoi bi gy xwong hdong moi nim;

e 50 triéu USD nguoi bi huyét ap cao; va

e Gan 50 triéu nguoi truong thanh (tir 20 dén 74 tudi), hodc
27% dan sb trudng thanh, bi béo phi; téng cong hon 108 tri¢u
nguoi trudng thanh, hodc 61% nguoi trudng thanh bi béo phi
hoac thtra can.

Trong mot nghién ciru nim 1993, 14 % tat ca cac ca tir vong
& Hoa Ky dugc cho 1a do thoi quen va ché dd an uéng. Mot
nghién ctru khac chi ra rang 23% nhitng nguoi khong thuong
xuyén van dong mac cac bénh man tinh nghiém trong. Vi du,
hoat dong thé chat lam giam nguy co tir vong vi bénh 1y tim
mach, tiéu duong, ung thu rudt két va huyét ap cao. Tinh trung
binh, nhitng ngudi c6 hoat dong thé chat tich cuc séng lau hon
nhirng ngudi khong hoat dong.

Maic du mo1 ngudi déu bi€t ro vé nhitng loi1 ich cua hoat
dong thé chat, song hau hét nguoi 16n va nhi€u tré em van duy
tri thoi quen it van dong.

Thoi quen it van dong dugc dinh nghia la khong tham gia
hoat dong thé chat trong thoi gia ranh rdi (tap thé duc, thé thao,
cac so thich hoat dong thé chat) trong thoi gian hai tuan. S6
liéu tir cudc Piéu tra Khao sat Strc khoé quoc gia cua Hoa Ky
cho thay trong 2 nim 1997-1998 cr 10 nguoi 16n thi ¢ gan 4
nguoi (gan 40%) cho biét 1a khong tham gia vao hoat dong thé
duc ngoai gid nao.

Khoang mot phan ba sd ngudi trén 65 tudi ¢ théi quen it
van dong. Phu nir 16n tudi thuong it van dong co thé hon so véi

15



Sé 81— Thang 3/2018

nam giGi 1on tudi. 54% nam gidi va 66% phu nit tir 75 tudi trd
lén khong tham gia hoat dong thé duc vao thoi gian roi. Nhin
chung, nhiing nguoi My gbc Phi 16n tudi it hoat dong hon
nhirng nguoi da trang 16n tudi. Vao gitta nhitng nam 1990, 37%
nguoi da trang tudi tir 75 trd 1én cho biét ho khong hoat dong
thé chat trong thoi gian ranh rdi, so voi 59% dan 6ng My goc
Phi tudi tir 75 tro 1én; 47% phu nir da tre'ing tudi tr 75 trd 1én
cho biét ho khong hoat dong thé chat trong thoi gian ranh rdi,
s0 v&i 60% phu nit gbe Phi 75 tudi tro 1én.

Hon mot phan ba s thanh thiéu nién & cac 16p 9 - 12 khéng
thuong xuyén tham gia cac hoat dong thé luc. Hon nita, 43%
hoc sinh 16p 9 - 12 xem truyén hinh trén hai gio mdi ngay. Hoat
dong thé luc giam dang ké trong sudt thoi nién thiéu, va cac em
gai ro rang la it c6 kha nang tham gia thuong xuyén cac hoat
dong thé luc manh mé so v&i cac em nam.

I1. Hiu qua kinh té ciia viéc khong hoat ddng thé chat

Khéng hoat dong thé chat va cac van dé stc khoé lién quan
ciia n6 gay nén nhimg hau qua kinh t& dang ké cho hé thong
chiam soc stc khoé ctia Hoa Ky. Vé lau dai, viéc khong hoat
dong thé chat de doa lam dao ngugc nhiing tién b di duoc
thuc hién trong viéc giam ty 1€ bénh tat va tir vong lién quan
dén cac bénh man tinh nhu bénh tim mach. Mot quan thé khong
hoat dong thé chat c6 nguy co vé y té va tai chinh ddi véi nhiéu
loai bénh man tinh bao gém bénh tim, dot quy, ung thu dai
trang, tiéu duong, béo phi va lodng xuong.

Ty I¢ ngay cang tang cua cac bénh man tinh va cac bénh lién
quan dén viéc khong hoat dong thé chat gén lién véi hai loai
chi phi.
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e Thir nhat, d6 1a cac chi phi cham séc strc khoé phai tra cho
cac dich vu phong ngira, chan doan va diéu tri lién quan dén
céc bénh man tinh nay. Céc chi phi nay c6 thé bao gom chi phi
kham béc si, thuéc men, dich vu ctru thuong, phuc hoi chuc
nang va cham soc tai bénh vién va cham soc tai nha.

e Ngoai ra nhiing chi phi khac lién quan dén gia trj tién
lwvong bi mat do nguodi d6 khong thé 1am viéc do bénh tat va
khuyét tat, cling nhu gia tri thu nhap trong twong lai bi mat do
chét som.

Nam 2000, tong chi phi déi v6i nhimg trudng hop thira cin
va béo phi duoc udc tinh 1a 117 ty d6 la. Ngoai ra, tong chi phi
ude tinh tir cac bénh man tinh 1a rat 16m.

Bang minh hoa: Chi phi cham soc svrc khoe
cho cdc bénh ly NCDs (don vi: ty do-1a)

Bénh Chi phi
Cac bénh tim mach 183
Ung thu 157
Tiéu duong 100
Cac bénh khop 65

Nhiing c4 nhin mac bénh man tinh phai chiu mot phan dang
ké cac chi phi y t& nay. Mot nghién ctru gan day cho thay, so
v6i dan sO nodi chung thi nhitng ngudi béo phi chi tiéu nhiéu
hon khoang 36% cho dich vu y té va 77% cho cac loai thudc
men. Hon nita, nghién ctru cho thay nhiing anh huéng cua béo
phi dbi vé&i chi tiéu y té 16n hon dang ké so v&i nhitng anh
hudng cia viéc chim soc bénh tat lién quan dén hat thudc 14.
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Cac chuong trinh Cham soc sttc khoe va Bao hiém y té hién
chi 84 ty do-la mdi ndm cho 05 loai bénh man tinh pho bién cé
thé cai thién dugc ¢ mic 46 dang ké nho ting cudng cac hoat
dong thé chat, nhat 1a cac bénh tiéu duong, bénh tim, tram cam,
ung thu va viém khdp. Chuong trinh Cham soc suc khoe da chi
10,4 ty do-la cho diéu tri tiéu duong va cac dich vu vao nam
2000 va 12,7 ty do-la vao nam 2004.

Ngoai ra, chi tiéu cua Chuong trinh Cham soc stc khoe cho
diéu tri bénh tim va cac dich vu da tang tir 21,1 ty d6-la nim
1992 1én 34,9 ty do-la vao nam 2000 va dat 42,8 ty do-la vao
nam 2004.

Chi tiéu ctia Chuong trinh Cham séc stc khoe cho diéu tri
tram cam va cac dich vu da tang tur 1,3 ti do6 la nam 1992 1én
2,1 ty do-la vao nam 2000 va tang 1én 2,5 ty d6-la vao nam
2004.

Chi phi chim soc va diéu tri ung thu ctia Chuong trinh
Cham soc strc khoe - Medicare da tang tu 10,3 ty do-la nam
1992 1&n 15,2 ty do-la vao nam 2000 va tang 1én 18,5 ty do-la
vao nam 2004.

Medicare chi cho diéu trj viém khép va cac dich vu di ting
tur 3,4 ty do-la nam 1992 1én 5,8 ty d6-la vao nam 2000 va udc
dat 7,1 ty d6-la nam 2004.

Mot nghién ctru do cac nha nghién ctru tai Trung tdm Kiém
soat va Phong ngira Bénh tat cho thay nhitng nguoi hoat dong
thé chat c6 chi phi y té truc tiép thap hon nhiing ngudi khong
hoat dong. Nghién cru nay ciing udc tinh rang viéc gia ting
hoat dong thé chat vira phai trong sd hon 88 triéu nguoi My
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trén 15 tudi khong hoat dong cd thé 1am giam chi phi y té truc
tiép hang nim cua qudc gia ti 76,6 ty do la vao nam 2000.

Hon nita, nghién ciru con phat hién ra rang nhiing nguoi
hoat dong thé chat it khi phai mat thoi gian nim vién, dén kham
bac si va ciing it phai s dung thubc hon nhitng ngudi khong
van dong co thé. Trong nghién ctru nay, su khac biét 16n nhat
vé chi phi y té truc tiép 1a & phu nit 55 tudi tré 1én, cung c6 cho
niém tin réng lgi ich tiém tang cua hoat dong thé chat dic biét
cao doi v4i phu nit 16n tudi. Cac nha nghién ctru két luan rang
viéc thong qua chién luwoc hoat dong thé chat trén dién rong co
thé lam giam chi phi chim séc suc khoé trong hau hét cac
nhom tudi cia ngudi truong thanh.

Cac chuong trinh hoat dong thé chat tai noi lam viéc co thé
giam bét cac truong hop phai nghi do dm dau ngan han tir 6%
dén 32%, giam chi phi chiam séc stc khoé tir 20% dén 55% va
ting ning suat tir 20% dén 52%.

111. Hoat dong thé lwc va Sirc khoé thé chat tot

Tham gia hoat dong thé lyc thuong xuyén - it nhat 1a 30 phat
hoat dong ¢ mirc dd vira phai it nhat 5 ngady mdi tuan hodc 20
phut hoat dong thé lyc manh it nhat ba 1an mét tuan 1a rat quan
trong dé duy tri trang thai stc khoé tot. Hoat dong thé luc
thuong xuyén tao ra nhitng tac dong co loi trén hau hét cac hé
théng co quan (néu khong phai 1a tat ca), va do do gitp ngin
ngira mot loat cac van dé stc khoé va bénh tat. Moi nguoi o
moi lra tudi, ca nam va nit, déu thu duoc lgi ich dang ké vé suc
khoé¢ tir hoat dong thé lyc.

Hoat dong thé chat thuong xuyén lam giam nguy co phat
trién hodc tir vong do mot s nguyén nhan giy bénh ¢ Hoa Ky.
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Hoat dong thé duc thuong xuyén s& cai thién suc khoé theo
nhitng cach sau day:

e Giam nguy co tir vong sém do bénh tim va cac bénh khac;
e Giam nguy co mac bénh tiéu dudng;

e Giam nguy co bi cao huyét ap;

e Giam huyét ap ¢ nhitng ngudi da co huyét ap cao;

e Giam nguy co phat trién ung thu rudt két va ung thu vi;

Gilp duy tri can nang lanh manh;

e Giup xay dung va duy tri hé¢ xuong, co va khop khoe
manbh;

e Gilp nguoi cao tudi trd nén manh hon va c6 kha nang di
chuyén ma khong bi ng3;

e Giam tinh trang tram cam va lo lang; va
e Ting cudng stc khoé tinh than.

Hoat dong thé lyc thuong xuyén cé lién quan dén ty 1& tor
vong thap hon & ca nguoi gia va nhitng nguoi trudng thanh &
Ira tudi con tré. Ngay ca nhitng nguoi hoat dong ¢ muc vira
phai nhung thudng xuyén ciing co ty 1é tir vong thap hon nhiing
nguoi it hoat dong nhat. Hoat dong thé chat thudng xuyén co
tac dung rén luyén hé tim mach, lam giam nguy co tor vong do
bénh tim mach noi chung va dac biét la tir vong do bénh dong
mach vanh. Huyét ap cao 1a nguyén nhan chinh gy nén cac
bién chung tim mach va tir vong. Hoat dong thé chat thuong
xuyén c6 thé ngan ngira hodc 1am cham su phat trién huyét ap
cao, va 1am giam huyét 4p & nhiing ngudi da bi huyét 4p cao.
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Hoat dong thé chét thuong xuyén ciing rat quan trong dé duy
tri sttc manh co bap, cau tric khép, chic ning hoat dong khép
va suc khoé cua xuong. Cac bai tap thé luc véi ta 1a can thiét
cho su phat trién binh thuong ctia bd xuong trong thoi tho au
va thanh thiéu nién va duy tri khoi luong xuong t6i da & ngudi
trudng thanh tré tudi. Dbi véi phu nit sau mén kinh, tip thé duc,
dac biét 1a tap stirc manh co (co trd luc), co thé bao vé chéng lai
su giam khoi luong xwong. Tuy nhién, dit liéu vé tac dong cia
tap thé duc doi voi tinh trang mat xuwong sau man kinh khong 1o
rang va thoi gian can thiép (vi du nhu giai doan chuyén tiép
sang man kinh) c6 thé anh huéng dén phan Gng nay. Bat ké,
hoat dong thé chat bao gdm bai tap strc manh co bap déu co tac
dung bao vé khoi bi ngd va gdy xuong ¢ ngudi cao tudi, co thé
1a do sy gia tang strc manh co bap va kha ning giit thang bang.
Ngoai ra, hoat dong thé chat c6 thé co loi cho nhiéu nguoi bi
viém khop.

Hoat dong thé chat thudng xuyén co thé gitip cai thién cudc
song ctia nhitng nguoi tré ngoai nhiing tac dong clia né déi voi
sttc khoé thé chat. Miac du nghién ctru da khong duoc tién hanh
dé dua ra két luAn mét cach tron ven vé mbi turong quan truc
tiép gitta hoat dong thé chat va thanh tich hoc tap dugc cai
thién, nhung méi tuong quan dé c6 thé 1a co trién vong tot. Cac
nghién ctru cho thay viéc tham gia cac hoat dong thé chat 1am
taing long tu trong va lam giam sy lo lang va cang thang &
thanh thiéu nién.

Thong qua nhitng anh hudng cia nd dbi véi stee khoé tinh
than, hoat dong thé chat c6 thé giup ting kha ning hoc tip cua
sinh vién. Mot nghién ctru cho thay rang danh nhiéu thoi gian
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hon cho gido duc thé chat khong c6 anh hudng xau dén diém sb
cac bai kiém tra danh gia thanh tich hoc tip theo tiéu chuan cua
hoc sinh tiéu hoc; trén thuc té, di c6 mét sb béng chirng cho
thay su tham gia chuong trinh gido duc thé chat ting cudng st
khoé¢ trong hai ndm c¢6 mot sb tac dong tich cuc dang ké dén
thanh tich hoc tap.

Tham gia hoat dong thé duc thé thao c6 thé thuc déy phtc
loi1 xa hoi, cling nhu strc khoé thé chat va tinh than, trong s6
nhitng nguoi tré tudi. Cac nghién ciru cho thiy nhitng sinh vién
tham gia cac hoat dong thé thao lién trudng it c6 kha ning trd
thanh nguoi hut thude thudng xuyén va nghién ning hodc st
dung ma tlly, va c¢6 nhiéu kha ning duoc ¢ lai trudong hoc va trd
thanh nguoi c6 dao duc tdt va thanh tich hoc tap cao. Cac
chuong trinh thé duc thé thao c6 thé giéi thiéu cho gidi tré dé
ren luyén cac k¥ nang nhu lam viéc theo nhom, ky luat tu giac,
nghé nghiép, 1anh dao, va xa hdi hoa. Mat khac, viéc thiéu cac
hoat dong giai tri c6 thé gop phan lam cho nhiing ngudi tré tudi
dé bi ton thuong trude cac bing dang, ma tay, hoic bao luc.

IV. Hoat dong thé chat va sirc khoe tinh than tot

Hoat dong thé chat thuong xuyén lam giam ty 1&é mic bénh
va ttr vong do céc rdi loan strc khoé tinh than. Cac roi loan strc
khoé tinh than gy ra ganh ning dang ké cho y té céng cong &
M§ va ching 1a nguyén nhan chinh giy ra tinh trang nam vién
va tan tat. Cac r6i loan vé strc khoé tinh than tiéu ton khoang
148 ty USD moi niam. Vé tiém nang, muc do hoat dong thé chat
dang gia ting & ngudi My c6 thé lam giam dang ké chi phi y té
cho tinh trang strc khoé tinh than.
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O nhitng nguoi 16n bi r6i loan tinh cam, hoat dong thé
chat c6 tac dung co 1oi trén triéu ching tram cam va lo lang.
Nghién ctru trén dong vat cho thay rang luyén tap thé duc thé
thao co thé kich thich su phat trién cua cac té bao nio mdi,
tang cuong tri nhd va thanh tich hoc tap - "hai chitc nang bi
can tré do tram cam".

Céc nghién ctru 1am sang da chimg minh tinh kha thi va hi¢u
qua cua tap luyén thé duc thé thao nhu 13 mot liéu phap diéu tri
trdm cam & nguodi cao tudi. Hién nay, cac nha diéu tra ctia Vién
nghién cttu Strc khoe Tam than Qudc gia (NIMH) dang tién
hanh nghién ctru so sanh hiéu qua cua viéc tap luyén thé duc
aerobic tai nha va c6 sy giam sat doi véi viée st dung thude
chéng trim cam dé giam nhe tinh trang trdm cam & nhiing
nhom nay va lam giam ty 1€ tai phat.

Céac nha nghién ctru khac cua NIMH dang nghién ctu liéu
cac muc do luyén tap 16n hon co thé dan dén su cai thién cac
triéu chimg nhiéu hon hay khong. Hoat dong thé chat thuong
xuyén ciing cho thay c6 su ning cao vé phuc loi.

Cac tac dong phong ngira ctia hoat dong thé chat doi véi roi
loan tdm than con it duoc nghién ctru. Mot vai nghién ctru cho
thay hoat dong thé chat ngin ngira dugc bénh tram cam.
Nghién ctru trong tuong lai s€ lam r6 muc do hoat dong thé
chit c6 thé thue su c6 tac dung bao V¢, chéng lai su phat trién
ctia bénh tram cam.

Hoat dong thé chat thuong xuyén ciing c6 thé 1am giam nguy
co suy giam nhdn thic & ngudi 16n tudi, mic du can phai
nghién ctru thém dé lam rd co ché tac dong co thé cd nay.
Trong s6 nhitng nguoi mac bénh tdm than, hoat dong thé chat
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duong nhu cai thién dugc kha nang thuc hién cac hoat dong
sinh hoat hang ngay.

V. Hoat dong thé chat (cung véi Ché @9 dinh dudng) 1a
chia khéa dé duy tri can bing ning lwong va trong lueng co
thé toi wu

Hoat dong thé luc thuong xuyén cing voi ché do an ubng day
du va can bang dinh dudng 14 chia khoa dé duy tri cAn ning hop
Iy. Pé duy tri can ning toi wu, phai co su can bang giita luong
calo 4n vao va lugng calo tiéu hao thong qua hoat dong trao doi
chat va thé chat. Miac du thira can va béo phi 13 do nhiéu yéu to, &
hau hét cac ca nhan, su tang can la do két hop tir viéc ti€u thu
calo du thira va hoat dong thé chat khong day du.

Mac du phﬁn 16n nhu cau nang luong cua mot nguoi duge su
dung cho qua trinh trao doi chat co s va thuc phém ché bién,
cac hoat dong thé chat cta c4 nhan c6 thé chiém tgi 15 dén 40
phan trim luong calo ma ho dot chdy mdi ngdy. Trong khi bai
tap nang su dung calo voi ty 1€ cao hon, moi hoat dong thé chat
déu s& d6t chay calo. Vi dy, mot ngudi ning 63 kg co thé dot
chay 175 calo trong 30 phut di xe dap téc do vira phai, va 322
calo trong 30 phtt chay bd véi téc d6 vira phai. Cung ngudi dé
cling c6 thé d6t chay hét 105 calo khi thuc hién viéc huat bui
hodc thu don 1a rung trong cung mot khoang thoi gian.

Thanh Hwong va Phwong Ngoc tong hop
(theo Physical activity fundamental to preventing diseases)
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CAC CHUONG TRINH HANH PONG
GIAM THIEU SU TAC PONG
CUA BENH LY NCDs TREN THE GIOI

MUC TIEU 1: Ting cwong hanh dong ngin chin va
kiém soat cac bénh NCDs trong cic chwong trinh nghi sw
toan cau, khu vuwe va quoc gia.

Chinh sach dugc dé xuat phu hop voi Phap luat cia moi
nuéc ciing nhu thich hop véi timg hoan canh cy thé. Cac Quoc
gia thanh vién c6 thé lwa chon va thuc hién cac hanh dong tu
cac luya chon chinh sach dugc néu ra dudi day:

Van dong chinh sach

Tao ra bang chung c6 thé thuc hién duoc va pho bién thong
tin vé hiéu qua cua viéc can thiép gilta cac bénh khong lay
nhiém va ca nhiing van dé lién quan khac nhu xo6a doéi giam
nghéo, phat trién kinh té, cac muc tiéu phat trién thién nién ky,
cac thanh phd bén viing, mdi truong khong doc, an toan thuc
phém, bién d6i khi hau, phong ngtra tham hoa, an ninh va binh
dang gidi, theo diéu kién cta cac qubc gia.

Mo rong chwong trinh y té

Xtc tién chuong trinh bao hiém y té phd cap lam phuong
tién phong nglra va kiém soat cac bénh khong iy nhiém; 16ng
ghép nd vao muc tiéu phat trién d3 duoc quoc té chap thuan;
Iong ghép viéc phong ngira va kiém soat cac bénh khong lay
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nhiém vao cac chuong trinh phat trién mé rong; tang cuong cac
moi lién két vo1 bao hiém y t€, phat trién bén virng, khuon kho
tro gitp phat trién cua Lién Hop Quoc.

Hop tac ky thuat

Cung cap hd tro k¥ thuit va ting cudng ning luc toan cau,
khu vuc va quoc gia dé nang cao nhan thirc vé cac mdi lién hé
giita cac bénh khong lay nhiém va su phat trién bén viing, 16ng
ghép viéc ngin ngira va kiém soat bénh khong 1ay nhiém vao
cac quy trinh 1ap ké hoach y té qudc gia va cac chuong trinh
phat trién, khuon kho hd tro phat trién cua Lién Hop Quéc va
cac chién lugc giam nghéo.

Nhin rong nhitng dién hinh tién tién

Déy manh va tao diéu kién thuén loi cho su hop tac quéc té
va hop tac lién qudc gia dé trao ddi nhitng cach lam hiéu qua
nhat trong cac linh vuc ctia chinh sach y té tong thé, cac giai
phap quan 1y tong thé da nganh va toan xa hoi, phap ché, phap
luat, ting cuong hé thong y té va ddo tao nhan vién y té, phd
bién viéc hoc héi tir nhitng kinh nghiém cua cac quoc gia thanh
vién trong viéc giai quyét nhitng thach thic nay.

MUC TIEU 2: Ting cwong niing luc, lanh dao, quan 1y
quoc gia, hanh dong da nganh va cic quan hé do6i tic nham
day nhanh sw dap wng ciia quoc gia ddi véi phong ngira va
kiém soat cac bénh khong 1ay nhiém

Phong ngira va kiém soat dich bénh khong lay lan hiéu qua
doi hoi phai c6 cac bién phap phdi hop da nganh ¢ tam chinh
phu véi cach tiép can chinh sach trong toan bd may chinh phu,
toan thé xa hoi va y té toan dan trong cac linh vuc nhu y té,
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noéng nghiép, truyén thong, thué khoa, gido duc, lao dong viéc
lam, tai chinh, lvong thuc, ngoai giao, nha ¢, cong nghi¢p, an
ninh, 1ap phap, phuc loi x4 hoi, phat trién kinh té xa hoi, thé
thao, thuong mai, giao thong van tai. Cac giai phap phai dugc
xem xét dé thuc hién da nganh c6 thé bao gom, khong ké
nhirng thtr khac,

-Tudanh giacuaBO Y té,

- Panh gia cua cac nganh khac can thiét cho hanh dong da
nganh,

- Phan tich cac linh vuc doi hoi phai hanh dong da nganh,

- Xay dung céc ké hoach tham gia,

- Str dung quy dinh khung dé thic day sy hiéu biét chung
gilra cac nganh,

- Tang cudng cac cau tric quan tri, cac co ché chinh trj va
trach nhiém giai trinh,

- Tang cuong su tham gia ciia cong dong.

- Thong qua cac cach lam hiéu qua khac dé thuc day hanh
dong lién nganh va

- Giam sat va danh gia.

Cac nudc can lua chon phu hop véi luat phap cta minh, va
can thiét theo quan diém cta ho doi véi nhitng hoan canh dic
biét. Cac qudc gia thanh vién co6 thé lya chon va thuc hién cac
hanh dong tir cac lua chon chinh sach dugc néu ra dudi day.

Tang cuong cong tdc quan tri

Tich hop cac bién phap phong ngira va kiém soat cac bénh
khong lay nhiém vao cac quy trinh va ké hoach phat trién vy té,
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dac bi¢t chl y té1 cac yéu tb quyét dinh vé mat xa hoi cua stre
khoé, binh dang gidi va nhitng yéu cau stic khoé cua nhiing
ngudi song trong cac hoan canh dé bi ton thuong, bao gom
ngudi dan ban dia, dan di cu va nhitng ngudi bi khuyét tat vé
tam than va tdm 1y x4 hoi.

Ting cwong cdc_chwong trinh phong chéng cdc bénh

khéng lay nhiém

Tang cudng cac chuong trinh phong ngira va kiém soét cac
bénh khong 1ay nhiém phu hop véi linh vuc chuyén mon thich
hop va trach nhi€ém danh gid cac nhu cau, 1ap ké hoach chién
lugc, phat trien chinh sach, hanh dong phép 1y, phoi hop da
nganh, thuc thi, giam sat va danh gia.

Tang cuwong bién phap hanh dong da nganh

Thiét 1ap co ché phoi hop da nganh cap quéc gia, co quan toi
cao hodc luc lugng dac nhiém dé rang bugc trach nhiém, gén
két chinh sach va su twong hop 1an nhau cta céc linh vuc hoach
dinh chinh sach c6 anh huong dén cac bénh khong lay nhiém.
Triéu tdp cic nhom cong tic da nganh dé dam bao phan bo
ngan sach cho viéc thuc hién va danh gia cac hanh dong phoi
hop da nganh, giam sat va hanh dong theo cic quyét dinh vé
mit xa hoi va mdi trudng cua cac bénh khong 14y nhiém.

Trao quyvén cho cong dong va nhan dan

Tao diéu kién thuén loi, dong vién toan xa hdi tham gia giai
quyét cac bénh khong lay nhiém. Trao quyén cho nhiéu d6i
tuwong, nhat 13 phu nit - nhan t6 1am thay doi trong gia dinh va
cong dong; thuc day doi thoai, 1am xuc tac thay ddi xd hoi va
dinh hinh phan Gng c6 tinh chat hé théng dé giai quyét cac
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bénh khong 1ay nhiém. Cac yéu td vé kinh té, xd hoi, méi
trudng va su binh dang vé y té (vi du, théng qua cac to chirc
nhan quyén, cac to chirc tén gido, cac to lao dong, cac to chuc
hudéng dén tré em, thanh thiéu nién, thanh nién, nguoil 1on,
ngudi cao tudi, phu nit, cac bénh nhan va nhimg nguoi khuyét
tat, nguoi ban xt & dia phuong, cac t6 chirc phi chinh phu va
cac to chuc lién chinh phu, cac t6 chtrc x4 hoi dan su, 2161 hoc
gia, cac phuong tién truyén thong va khu vuc tu nhan) dé ting
cudng giai quyét cac bénh khong lay nhiém

MUC TIEU 3: Giam cac yéu t rii ro c6 thé thay doi doi
v6i cac bénh khong ldy nhiém va nhan manh cac yéu td
quyét dinh vé mit xa hoi théng qua viéc tao ra cac moi
treong tang cwong sic khoé

"Tuyén bd cua Hoi nghi cép cao Pai hoi déng LHQ vé
phong ngtra va kiém soat cac bénh khong 1ay nhiém xac nhin
tim quan trong thiét yéu cua viéc giam mutc d6 phoi nhiém cua
cac c4 nhan va cong dong dan cu doi voi cac yéu td rii ro co
thé diéu chinh chung cho cac bénh khong 1ay nhiém, dong thoi
tang cuong kha ning cta cac cd nhan va cong dong doi véi viec
luya chon hanh vi lanh manh hon va tuan thu 16 séng cO tac
dong tot dén strc khoé.

Kiém sodt tinh trang sw dung thubce ld

Céac lua chon chinh sach duge dé xuit nhim gop phﬁn dat
duoc muc tiéu ty nguyén toan cau vé giam bdt khoang 30% sd
nguoi sit dung thude 14 phd bién hién tai ¢ lira tudi tir 15 tudi
tré 1én. Bao gom:

e Pay nhanh viéc thuc hién day du Céng udc khung cua
WHO vé kiém soat thudc 14 (FCTC). Cac qudc gia thanh vién
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chua tré thanh thanh vién FCTC cua WHO nén xem xét viéc
phé chuan chuong trinh hanh dong, chép nhan, phé duyét,
chinh thirc x4c nhan hoac tham gia chuong trinh hanh dong
trong thoi gian sém nhat, pht hop véi nghi quyét WHAS6.

e Ban hanh phap luit dé dam bao cho 100% mdi trudong
khong khoi thube 14 & tit ca cac noi lam viéc, trén cac phuong
tién giao thong cong cong, & nhiing noi cong cong trong nha
va, néu thich hop, & nhiing noi cong cong khac, phu hop vai
Piéu 8 clia Cong udc khung ciia WHO vé kiém soat thudc 14-
FCTC (Bao vé cho moi ngudi khong phai tiép xuc véi khoi
thudc 14).

e Canh bao moi ngudi vé sy nguy hiém cua viée st dung
thudc 14, bao gom thong qua cac chién dich truyén thong dai
ching dya trén bang ching vé nhitng nguy co giy hai dén stic
khoé qua nhiing hinh anh giy an tugng manh, rd rang va dé
nhan thay, phi hop véi cac Piéu 11 (Bao bi va nhin céc san
pham thudc 13) va 12 (Gido duc, truyén thong, ddo tao va nhan
thirc cong cong) cuia WHO FCTC.

e Thyc hién cic quy dinh cAm hoan toan viéc quang cdo,
khuyén khich va tai tro thude 14, phi hop véi Piéu 13 (Quéang
cao, khuyén mai va tai trg thude 14) caa WHO FCTC.

Khuyén khich ap dung ché dé dinh dwdong vi sivc khée

Nhiing lya chon chinh sach duge dé xuat nay nham thac day
viéc thuc hién cac giai phap va khuyén nghi toan cau nham dat
duoc cac muc tiéu dé ra dudi day:

e Giam khoang 30% luong mu6i an vao doi voi moi nguoi dan.

e Ngimng su gia ting bénh tiéu dudng va béo phi.
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e Giam khoang 25% so truong hop bi ting huyét ap hoic
ngin ngira sy phat trién cua bénh ting huyét ap theo hoan canh
ctia mdi quoc gia.

Cac quoc gia thanh vién can can nhac viéc xdy dung hoic
ctiing ¢6 cac chinh sach quoc gia vé thuc pham va dinh dudng
cling nhu cac ké hoach hanh dong va thuc hién cac chién luge
toan cau lién quan, bao gom chién lugc toan cau vé ché do an
uéng, hoat dong thé chat va stc khoé, chién lwoc toan ciu vé
dinh dudng cho tré so sinh va tré nho, ké hoach thuc hién toan
dién vé dinh dudng & ba me, tré so sinh va cac khuyén cio cua
WHO vé tiép thi thuc pham va do udéng khong con cho tré em.

Cac chinh sach va chuong trinh nhu vay can phai kém theo
ké hoach giam sat va danh gia nham muc dich:

e Thuc day va ho trg nudi con bang sira me trong sau thang
dau doi, tiép tuc cho bl sitra me cho dén khi tré 1€n 2 tudi va ngoai
ra con can bo sung dinh dudng day du va bo sung kip thoi.

e Trién khai cac khuyén cao cia WHO vé tiép thi thuc pham
va cac d6 uong khong c6 con doi vai tré em, bao gom ca cac co
ché theo doi.

Xay dung cac van ban hudéng dan, khuyén nghi hodc cac
bién phap chinh sich c6 lién quan cho cac nganh khac nhau,
chang han nhu cac nha san xuat thyc pham va cac nha ché bién
va cac nha khai thac thuong mai khac c6 lién quan, cling nhu
cac doi tuong ngudi ti€u dung, ve:

e (Giam luong muo6i ném vao thirc an (da ché bién hoac ché bién).

e Tang cuong an, va an day du cac loai trai cay va rau cu.
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e Giam cac axit béo no trong thuc pham va thay thé bang
cac chat béo khong no.

e Thay cac chat béo chuyén héa bang cac chat béo khong
béo hoa.

e Giam thanh phan ty do va bd sung cac loai duong trong
thuc pham va cac d6 uong khong con.

e Han ché luong calo du thira, giam khoi luong khau phan
thire dn va ty trong ning lugng cua thuc pham.

Xay dung cac giai phap chinh sach nham thu hut cac nha ban
1é thuc pham va nhitng nguoi cung cap thuc pham cai thién kha
nang tiép can, kha ning chi tra va chap nhan cac san pham thuc
pham lanh manh hon (thuc pham thuc vat, bao gom trai ci, rau
qua va cac san pham c6 ham luong mudi / natri di tiét giam,
axit béo bao hoa, axit béo chuyén hoa va duong tu do).

Pay manh viéc cung cap thuc pham lanh manh cho tat ca cac
co s& cong cong bao gom cac trudng hoc, cac co sd gido duc va
noi lam viéc khac.

St dung cac cong cu kinh té khac ma da co bang ching xac
minh va co thé bao gom ca cac loai thué va trg cap, néu thich
hop véi diéu kién cta qubc gia, tao ra cac dong luc thuc day
cac hanh vi dan dén két qua 1a stc khoé duogc cai thién; cai
thién kha ning chi tra va khuyén khich tiéu thu cac san pham
thuc pham lanh manh hon va ngin can viéc tiéu dung cac lai
thue pham khong c6 loi cho stc khoe.

Xay dung cac giai phap chinh sach hop tac voi nganh nong
nghiép dé cing cd cac bién phap dinh hudng téi ngudi mua
thuc pham, cac nha ban 1&, cac nha cung cip thuc pham, cac co
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s& cong cong, cung cap nhi€u co hdi cho viéc sir dung cac san
pham nong nghi¢p va thuc pham sach.

Thuc hién céc chién dich van dong va cac sang kién tiép thi xa
hoi dé chimg minh va khuyén khich nguoi tiéu dung thyuc hién ché
d6 an udng lanh manh. Céc chién dich can phai dugc két ndi vai
cac hanh dong hd tro rong khap trong cong dong va trong cac moi
truong riéng biét dé tao duoc loi ich va tac dong t6i da.

Tao méi truong khuyén khich dinh dudng va sirc khoé, ké ca
vigc thong qua gido duc dinh dudng, trong truong hoc, cac
trung tam cham soc tré va cac co s gido duc khac, noi lam
viéc, bénh vién va cac co s¢ cong cong va tu nhan khac.

Thuc day viéc ghi nhidn dinh dudng, theo cac tiéu chuan
qudc té, cu thé 1a Bo quy tac Tiéu chuan Thuc pham Qudc té -
Codex Alimentarius, d6i véi cac loai thuc phém dong got, ké ca
nhitng thuc pham phai cong bd cac thanh phan dinh dudng
hodc cac yéu cau veé strc khoé.

Bc‘fv manh hoat dong thé chit

Cac lua chon chinh sach duge dé xuat ndy nham thuc day
viéc thuc hién chién lwgc toan ciu vé ché do an uéng, hoat
dong thé chat, cac giai phap ting cudng stc khoé va nhiing van
dé khéc c6 lién quan nham thuc day cac loi ich bo sung tir viée
gia tang muc do phé cap cua hoat dong thé chat, nhu thanh tyu
vé gido duc va cac lgi ich strc khoé¢ tinh than va x4 héi. Ngoai
ra, can phai c¢6 bién phap can thiép dé gia ting sy tham gia cac
hoat dong thé chat trong toan bd dan sd, trong d6 cac chi tiéu
vé chi phi- hiéu qua dang thay rd can phai duoc ddy manh. Muc
dich 1a dé gop phén dat dugc cidc muc tiéu toan cau duoc néu
dudi day:
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e Giam khoang 10% s6 d6i tuong hoat dong thé chat khong du.

e Chin dimg su gia ting cac truong hop bi bénh tiéu dudng
va béo phi.

e Giam khoang 25% s6 ngudi mac bénh huyét ap cao hoic
kim ham sy gia ting ty 16 nguoi bi huyét ap theo hoan canh cia
mdi qudc gia.

e Thong qua va thuc hién cac van ban huéng dan cap quéc
gia vé hoat dong thé chat vi strc khoé.

e Xem xeét thanh lap mot ty ban da nganh hodc co quan
tuong tu dé chi dao va diéu phéi chién luoc.

e Phat trién cac quan hé ddi tac thich hop va gin két tit ca cac
bén lién quan, xuyén sudt giira chinh phi, cac to chiic phi chinh
phu, xa hoi dan sy va cac nha hoat dong kinh té, trong vi¢c thuc
hién mot cach tich cuc va hop 1y cac hanh dong nham ting cudng
hoat dong thé chét trong nhan dan ¢ tat ca cac lra tuoi.

e Phat trién cac giai phap chinh sach hop tic voi cac nganh
c6 lién quan dé thuc day hoat dong thé duc thé thao théng qua
cac hoat dong sinh hoat hang ngay, bao géom ca théng qua
phuong thirc “tang cuong van dong tich cuc”, vui choi giai tri,
giai tri va thé dyc thé thao, vi du:

0 Céc chinh sach quy hoach d6 thi cap quoc gia va cap ving
mién dé cai thién kha nang tiép can.

0 Cai thién chat luong gido duc thé chat trong cac co sd gido
duc (tr tudi so sinh dén nam tudi di hoc cip ba) bao gém céc
co hoi dé hoat dong thé duc thé thao trude, trong va sau gio hoc
chinh thtrc.
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0 Cac hoat dong ho tro va khuyén khich cac hoat dong "thé
duc thé thao cho moi ngudi" ¢ moi lira tudi.

O Tao dung va gin gitt mo1 truong da dugc tao dung va moi
truong tu nhién ho tro cho hoat dong thé chat trong cac truong
hoc, cac truong dai hoc, noi lam viéc, bénh vién va trong cong
déng rong 1én hon, véi trong tam dac biét 1a cung cép co s ha
tang dé hd trg viéc di chuyén bang van dong tich cuc nghia 13
di bo va di xe dap, vui choi giai tri tich cuc, tham gia cac mon
thé thao.

0 Thuc day sy tham gia cta cong dong trong viéc thuc hién
cac chuong trinh hanh dong ¢ cap dia phuong nham ting
cudng ning luc thé chat.

Tién hanh céac chién dich pho bién théng qua cac phuong
tién thong tin dai chung, phuong tién truyén thong xa hoi va
tuyén truyén trong cong dong cac sang kién tiép thi xa hoi dé
thong bao va khuyén khich ngudi 16n, thanh thiéu nién vé
nhiing loi ich cua hoat dong thé chat. Tao thuan loi cho céc
hanh vi sinh hoat lanh manh; cac chién dich phai duogc gén két
v6i cac hanh dong hd tro trong cong dong va trong cac hoan
canh cu thé sao cho c6 dugc loi ich va tac dong tbi da.

Khuyén khich viéc danh gia cac hoat dong nhiam ting cuong
hoat dong thé chat, gop phan vao viéc phat trién co sd dir liéu
vé bang chimg cac hanh dong d3 mang lai hiéu qua va tiét
kiém chi phi.

MUC TIEU 4: CUNG CO VA PINH HUONG CAC HE
THONG Y TE HUONG TOI PHONG NGUA VA KHIEM
SOAT CAC BENH KHONG LAY NHIEM VA CAC YEU
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TO HOI CO TINH QUYET PINH, THONG QUA CHAM
SOC SUC KHOE BAN PAU VA THUC HIEN BAO HIEM
Y TE TOAN DAN

Céc chinh sach dua ra phai phu hop vdi phap ludt cua ho va
thich hop véi hoan canh cu thé cia mdi quoc gia. Cac quoc gia
thanh vién c6 thé chon va thuc hién cic hanh dong trong sO Cac

lra chon chinh sach dugc néu bén duoi.

Lanh dao quan ly

Céc lya chon chinh sach nham tang cudong quan tri hi¢u qua
va trach nhi¢m giai trinh bao gom:

e Thuc hi¢n trach nhiém va trach nhiém giai trinh trong viéc
dam bao san co cac dich vu va diéu tri cac bénh khdng lay
nhiém trong boi canh ting cuong hé thdng y té tong thé.

e Str dung céc giai phap dua vao cong dong tao diéu kién
cho cac ca nhan, cong dong tham gia khi thiét ké, thuc hién,
giam sat va danh gia cac chuong trinh ngin chin va kiém soat
cac bénh khéng 1dy nhiém trong sudt ca cudc doi.

e Tich hop cac dich vu kham chira cac bénh khong lay
nhiém vao qud trinh cai cach nganh y té hoic ké hoach cai thién
hé thong v té.

e Néu thich hop, hiy dinh huéng cac hé thong y té tién t6i
giai quyét cac tac dong cua yéu to xa hoi co tinh quyét dinh doi
v6i strc khoe, ké ca viéc thong qua cac can thiép dua trén bang
chting dugc hd trg boi bao hiém y té toan dan.

Tai chinh

Cac lya chon chinh sach dé thiét 1ap nén tai chinh y té bén
vitng va cong bang bao gom:
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o Chuyén tor su phu thudéc vao phi thu dugc cua nguoi su
dung khi bi dau 6m sang bao trg dugc cung cap bang su dong
gop chung va tra trude, ké ca vai cac cac dich vu kham chira
bénh khong 1ay nhiém.

e Tao ra sy tang tién theo hudng bao hiém y té toan dan
thong qua két hop gitta cac khoan thu nhap ndi bo va dau tu tai
chinh theo truyén thong va theo huéng doi méi, danh wu tién
dau tu két hop voi phong ngira ¢6 hiéu qua vé mat chi phi, cac
bién phap can thi€p cham séc giam nhe va chita bénh & céc
muc chim s6c khac nhau bao trim cic bénh khong lay nhiém
va ké ca sy xuat hién dong thoi nhiéu bénh.

e Phat trién cac sang kién & cap dia phuong va qubc gia vé
bao v¢ rui ro tai chinh va cac hinh thire bao trg xa hoi khac (vi
du théng qua bao hiém y té, tai tro thué va chuyén giao tién
mit, tinh dén cac loi ich tiét kiém dugc nho co stc khoe), bao
gom phong ngira, diéu tri, phuc hoi chitc ning va cham soc
giam nhe cho tat ca cac loai bénh ké ca cac bénh khong lay
nhiém va cho tat ca moi nguoi ké ca nhiing ngudi khong 1am
vigc trong khu vyc chinh thirc.

Mo rong dién bao phu cac dich vu chit lwong

Cac lya chon chinh sich dé nang cao hiéu qua, sy cong
béng, dién bao phu va chét luong dich vu 'y té tap trung dac bié¢t
Va0 cac bénh tim mach, ung thu, bénh hé hap man tinh, bénh
tiéu dudng va cac yéu td nguy co ctia chiung, cing vai cac bénh
khong 1ay nhiém khac ma c6 thé 1a nhitng truong hop uu tién
trong nudc, bao gom:

e Tang cuong va tdo chuc cac dich vu, hé thong tu van va
tiép can xung quanh cadc mang ludi cham soc strc khoe ban dau,
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14y con ngudi 13 trung tim va gan giii v6i nguoi st dung duoc
tich hop day du véi trinh d6 cham séc hoc sinh trung hoc co s
va trung hoc phd thong cua hé thong cung tmg dich vu y té, bao
gom phuc hoéi chtc ning co chat luong, chim soc giam nhe
toan dién va cac co sd y té chuyén khoa.

e Cho phép tat ca cac nha cung cap (bao gom cac to chirc
phi chinh phu, cic nha cung cap Vi loi nhuén va phi loi nhuén)
giai quyét cac bénh khong 1ay nhiém mdt cich binh dang ma
van dam bao quyén loi nguoi tiéu dung va khai thac duoc tiém
nang cua mot loat cac dich vu khac nhu y hoc ¢ truyén, phuc
hoi chire nang, cham soc giam nhe va cac dich vu xa hoi dé ung
pho vai cac loai bénh nay.

e Nang cao hiéu qua cung tmg dich vu va thiét 1ap cac muyc
tiéu qudc gia phu hop véi cac muc tiéu toan cau mét cach tu
nguyén nhim ting cudng cac bién phap can thiép ¢d hiéu qua,
tac dong manh ma chi phi thip dé giai quyét cac bénh tim
mach, tiéu duong, ung thu va bénh ho hép man tinh theo dac
diém ting giai doan phat trién bénh), lién két cac dich vu kham
chita bénh khong 1ay nhiém véi cac chuong trinh giai quyét cac
bénh chuyén khoa khac, ké ca cac chuong trinh ting cuong sirc
khoe tAm than.

e Pap tmg nhu cau chim soc dai han cta nhitng ngudi co
bénh mén tinh khong 1ay nhiém, nhiing khuyét tat cé lién quan
va c6 nhiéu bénh cung liic thong qua cac mo hinh chiam séc tich
hop, hi€u qua va sang tao, két ndi véi cac dich vu, cac nguén
luc cham soc stc khoe nghé nhiép va stc khoe cong dong voi
chiam soc strc khoe ban dau va phan con lai cia hé thong chim
soc y té.
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e Thiét 1ap cac hé thong dam bao chat luong, lién tuc cai
thién chat lugng phong ngira va quan 1y cac bénh khong lay
nhiém nhan manh vao chim séc sttc khoe ban dau, bao gom ca
viéc st dung cac van ban huéng din dua trén bing chimg, cac
phac @6 diéu tri va cac cong cu quan 1y cac bénh khong lay
nhiém. Cac yéu t6 nguy co VA& Cac trudong hop cung lac mac
nhiéu bénh, thich hop véi bdi canh mdi qudc gia.

Phit trién nguén nhéin lirc

Cac lya chon chinh sach nham ting cuong nguon nhan luc
cho cong tac phong chong va kiém soat cac bénh khong lay
nhiém thuong gip bao gdm:

e Xac dinh cac ning lyc can thiét va dau tu vao viéc nang
cao kién thiec, ky ndng va dong luc cua luc lugng lao dong
nganh y té hién tai dé giai quyét cac bénh khong 1ay nhiém, ké
ca cac truong hop mac nhiéu bénh thoéng thudng cung luc
(vidu: cac roi loan vé tam than) va ké hoach giai quyét cac yéu
cau vé luc luong lao dong nganh y cho tuong lai, ké ca trong
vién canh gia hoa dan so.

e Gan két phong ngira va kiém soat cic bénh khong lay
nhiém trong dao tao tat ca cac nhan sy nganh y bao gom CAc
nhan vién y té cong dong, cic nhan vién xa hoi, nhan vién
chuyén nghiép va khong chuyén (k¥ thuat, huéng nghiép), nhan
manh va0 chiam soc stc khoe ban dau.

e C6 ché d6 dii ngd day du va khuyén khich cac nhan viény
té phuc vu cho nhirng khu vuc c6 nhiéu khé khin bao gém vé
dia diém, co s ha tﬁng, dao tao, phat trién va tro gitp xa hoi.

e Nang cao ning xuat, dao tao va st dung luc lugng lao
dong nganh y trén quan diém tao moi thuén loi cho viée bo tri
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day du luc luong lao dong lanh nghé trong cac nudc, cac khu
vuc phu hop v6i Bo quy tic hanh nghé toan cau cua T6 chic Y
té Thé gidi vé tuyén dung cac nhan su nganh y quoc té.

MUC TIEU 5: THUC PAY, TANG CUONG NANG
LUC QUOC GIA TRONG NGHIEN CUU VA PHAT
TRIEN VOI CHAT LUQNG CAO PE PHONG VA KIEM
SOAT CAC BENH KHONG LAY NHIEM

Mic du hién van c6 cac bién phap can thiép hiéu qua dé
phong ngira va kiém soét cac bénh khong 1ay nhiém, song viéc
ap dung ching cho toan thé giéi 1a khong phu hop. Nghién ctru
so sanh, tmg dung va nghiép vu tich hop ca khoa hoc xa hoi va
y sinh hoc, doi hoi phai mé rong quy mé va toi da hoa tac dong
ctia cac bién phap can thiép hién co dé dap tng chin muc tiéu
toan ciu co tu nguyén.

Tang cwong nang luc

Tang cuong ning luc thé ché quoc gia vé nghién ctru va phat
trién, bao gdm co sé ha ting nghién ctru, thiét bi va vat tu trong
cac co sé nghién ciru va nang luc cua cac nha nghién ctiu dé
tién hanh nghién ctru ¢d chat luong.

DPoi mo'i sang tao

Str dung hiéu qua hon céc thiét ché khoa hoc va cac co quan
da nganh dé thuc day cdng tac nghién citru, nghién ciu luc
lwvong lao ddong, khuyén khich do6i mdi, sang tao va khuyén
khich thanh 1ap cac trung tAm va mang ludi qudc gia dé tién
hanh nghién ctru cac chinh sach lién quan.

MUC TIEU 6: THEO DOI CAC XU HUONG VA
NHUNG YEU TO QUYET PINH PEN CAC BENH
KHONG LAY NHIEM VA PANH GIA TIEN PO TRONG
CONG TAC PHONG NGUA VA KIEM SOAT CHUNG
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Cac hanh dong duoc liét ké theo muc tiéu nay sé& ho tro cho
viéc theo ddi tién dd toan cau va qudc gia trong phong ngira va
kiém soat cac bénh khong lay nhiém, str dung khung giam sat
toan cau bao gom 25 chi tiéu va 9 muc tiéu toan cau ty nguyén.
Viéc Giam sat s& cung cap cac danh gia co thé so sanh trén thé
gidi vé cac xu hudng trong cac bénh khong lay nhiém theo thoi
gian, giup danh gia tinh hinh & cac qubc gia cu thé so vdi cac
quoc gia khac trong cung khu vuc hodc cung cap do phat trién,
cung cép nén tang cho viéc van dong, phat trién chinh sach,
phdi hop hanh dong va gitp cung c¢6 cam két vé chinh tri .

Ngoai cac chi tiéu duoc néu trong khudn kho nay, cac quoc
gia va khu vuc c6 thé dua thém vao cac chi s6 khac dé theo doi
tién do thuc hién chién luge quoc gia va khu vuc vé phong
ngira va kiém soat cac bénh khong lay nhiém, c6 tinh dén cac
tinh hudng cu thé theo mdi qudc gia va khu vue.

Viéc ho trg tai chinh va ky thuét s& phai dugc ting cuong
dang ké dé tang cuong thiét ché nham thuc hién viéc giam sat
va theo doi, xem xét cac cai tién va cong nghé moi co thé lam
tang hi¢u qua trong viéc thu thap va cai thién chét luong dir li¢u
nham ting cuong ning luc ciia cac nude thu thap, phan tich va
truyén dir liéu cho cdng tac giam sat qudc gia va toan cau.

Cic co s¢ dir liéu vé bénh tit

Phat trién, duy tri va ting cudng cac co s& dit liéu vé bénh
tat, ké ca bénh ung thu, néu kha thi va bén viing, vdi cac chi s6
thich hop dé hiéu rd hon vé nhu cau cta khu vuc va qudc gia.

Theo doi

Xac dinh cac t0 hop dit liéu, cdc nguodn dir liéu va tich hop
viée theo ddi vao hé thong thong tin y t& qubc gia. Thuc hién thu

41



Sé 81— Thang 3/2018

thap dir liéu dinh ky vé cc yéu to nguy co do chuyén hoa va do
hanh vi (nghién ruou, khong hoat dong thé chat, hat thude 14, ché
d6 an udéng khong lanh manh, béo phi, ting huyét ap, ting duong
huyét, va ting m& mau), va cac yéu té quyét dinh nguy co mic
bénh nhu tiép thi thuc pham, thudc 14 va ruou... Ciing can chu y
t6i cac khia canh vé su cong bang, bao gdm gidi tinh, 1ra tudi (vi
du tré em, vi thanh nién, nguoi 16n) va tinh trang kinh té x4 hoi
dé theo ddi cac xu hudong va do luong su tién bd trong vigc giai
quyét cac tinh trang bat binh dang.

Ting cwong néing luc va doi moi

Tang cudng ning luc k§ thuat va thé ché bao gom thanh 1ap
C4C co 8O y té cong cong, quan 1y va thuc thi cac hé thong giam
sat, theo ddi da duogc tich hop vao cac hé thong thong tin y té
hién co, tap trung vao nang lyc quan ly, phan tich va bao céo
dit liéu, su san c6 cua dit liéu chat luong cao vé cac bénh khong
lay nhiém va cac yéu to nguy co.

Pho bién va sir dung két qud

Gop phan, trén co sd thuong xuyén, thong tin vé cac xu
huéng trong cac bénh khong 1ay nhiém vé ty suat bénh tat, ty 16
tir vong theo nguyén nhan, cac yéu t6 nguy co va cac yéu to co
tinh quyét dinh khac, phan b theo d6 tudi, gidi tinh, khuyét tat
va cac nhom kinh té xa hoi, va cung cap thong tin cho WHO vé
tién do thuc hién cac ké hoach hanh dong qudc té cua cac chinh
sach va chién lugce quoc gia.

Binh Nguyén, Thu Ha, Hong Hanh tong hop
(theo Global action plan 2013-2020)
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DINH DUONG, THOI QUEN LUYEN TAP
TDTT VA VAN DE THUA CAN BEO PHI
CUA DAN SO HOA KY

Dinh dudng khoa hoc, théi quen luyén tap TDTT thuong
xuyén la nhitng yéu t6 cin ban gitip tao dung mot cong dong
khoe manh. Theo mdt thong ké ctia Trung tim Kiém soat va
Phong ngtra bénh cua Hoa Ky (CDC), nhiing c4 nhan duy tri
thoi quen rén luyén TDTT va ché do dn uong khoa hoc thuong
c6 tudi tho cao, va it mac phai nhitng bénh 1y NCDs, dic biét 1a
nhitng bénh nhu tiéu duong type 2, bénh 1y tim mach va thira
can béo phi.

Dudi day 13 nhiing van dé vé stic khoe cong dong cua Hoa
Ky theo tong hop cta Trung tim CDC:

|. Cac bénh 1y mén tinh thwong phd bién, ton kém va cé
thé phong ngira dwoc

7 trong tong s6 10 bénh 1y dan dén cac ca tir vong ctia Hoa
Ky nhiéu nhat chinh 1a cdc bénh man tinh. Va s tién dé nguoi
dan chi cho cac hoat dong diéu tri, thim kham céc bénh 1y nay
tén kém kha nhiéu, chiém dén 85% chi phi kham chita bénh
hang nam cua ngudi dan. Trong mot nghién ctru ciia Chinh phu
Hoa Ky, nhiing ngudi dan mac bénh mén tinh thuong c6 muc
song va sinh hoat thap nhat trong xa hoi.

C6 thé 1y vi du vé bénh 1y béo phi dé minh hoa cho van dé
trén: 1/5 tong s6 12 triéu tré em Hoa Ky va 1/3 trong tong so 78
triéu nguoi truong thanh ctia Hoa Ky phai d6i mit voi van dé
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thira can béo phi, kéo theo day 1a khoan chi 1én téi 147 ty do-la
M§ cho cac hoat dong y té, cham soc stc khoe... Rat may man
1a @61 voi nhitng tré em béo phi duge gia dinh, cong déng hoic
trudng hoc hudng dan theo cac ché d6 dinh dudng khoa hoc, an
toan, két hop voi viée ting cuong luyén tip TDTT, khong lam
dung chat kich thich... thi viéc thoat khoi bénh 1y thira can béo
phi ctia cac em s& dé dang hon trong tuong lai.

I1. Khuyén Kkhich théi quen nudi con bing sira me

Nudi con bang stra me la phuong phap nuodi dudng va cham
sOc tré so sinh khoa hoc, tot, hiéu qua cho ca ba me va tré em.

1. X4y dung thoéi quen dinh duwdng khoa hgc va lanh
manh trong cong dong

Ché d6 dinh dudng khong can bang va khoa hoc 1a mot
trong nhitng van dé dan dén cac bénh Iy NCDs ctua Hoa K3y.
Theo thong ké ctia Chinh phu Hoa Ky, 80% ngudi trudng thanh
an du luong hoa qua ma co thé can phai dung nap trong ngay.
Trong khi day ty 1¢ dung nap lugng chat xo vao co thé qua ché
do dinh dudng hang ngay c6 chat kha quan hon, 1én t&1 90%.

Ty 1& ngudi dan khong c6 ché do dinh dudng khoa hoc va diéu
d6 thuong roi vao nhiing c4 nhan c6 16i song va sinh hoat & muc
trung binh va yéu trong xi hoi, boi nhitng ngudi ndy thuong
khong c6 ngudn thu nhap 6n dinh, gip nhiéu kho khan, han ché
tiép xuc véi cac nguodn tin tic khoa hoc... Chinh phit Hoa Ky
khuyén khich chinh quyén cac bang néi chung xay dung théi
quen dinh dudng khoa hoc va lanh manh trong cong dong.

V. X4y dung hé thong co sé vt chit, co sé¢ ha ting phuc
vu hoat dong TDTT dam béo tiéu chuan va an toan
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Hoat dong TDTT mang lai rat nhiéu loi ich cho strc khoe
cong déng va mdi ca nhan. Pic biét, néu nhu xay dung duoc
thoi quen rén luyén TDTT déu din c6 thé giam thiéu duogc
nguy co mac cac bénh Iy NCDs nhu ung thu dai trang, ung thu
tryc trang, tiéu duong, tim mach... Tuy nhién, s luong hé
théng co s& vat chat, co sé ha tﬁng phuc vu hoat dong TDTT
dam béo tiéu chuin va an toan cho nguoi dan str dung khong
nhiéu, dic biét 1a dia diém tap luyén nhu coéng vién, duong
chay b, phong tap cong dong. ..

Tran Nguyén tong hop
(theo Centers for Disease Control and Prevention)
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CHUONG TRINH HANH PONG
VI MOT CONG PONG NANG PONG
CUA CHINH QUYEN THANH PHO
TORONTO (CANADA)

Khong thé phil nhan duoc tdm quan trong va nhiing diéu tich
cuc ma hoat dong thé chat tich cuc, hoat dong TDTT co thé
mang lai cho strc khoe con ngudi ca vé thé chat 1an tam 1. Bén
canh déy, cac hoat dong TDTT tich cuc, diéu do, con gitp con
nguoi day 1ui bénh tat, xdy dung va that chit cac moi quan hé
xa ho1, cong déng, nang cao chét lugng cudc séng, thuc déy Sur
phat trién cua nén kinh té qudc dan va cudi cung 1a gép phan
khong nhoé trong viéc duy tri va dam béo tinh bén viing cta hé
sinh thai.

Cong dong dan cu, chinh quyén dia phuong sém nhan thic
dugc tim quan trong cua TDTT, cac hoat dong giao duc thé
chat, van dong ngoai troi... va sém xay dung cac chuong trinh,
ké hoach hanh dong dé dua TDTT vao thuc té s& nhan dugce rat
nhiéu loi ich.

Chinh quyén Thanh phd Toronto (Canada) di sém hoan
thién Chuong trinh hanh dong cu thé, v6i 4 ké hoach hanh
dong, va 9 hudng dan cu thé, trong déy muc tiéu co ban la
khuyén khich nguoi dan tich cuc tham gia vao cac hoat dong
TDTT, tu déy nang cao suc khoe, thé trang, déy lui bénh tat.
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|. Ting cuwong hoat dong thé chat — Nguon dau tw tiém
niing dé phat trién nhan luc, thé trang, kinh té va tinh bén
virng

Theo nghién ctru ciia Chinh phu Canada, tho1i quen luoi van
dong 13 hau qua cua tién trinh phat trién x3 hoi hién dai. Thoi
quen ludi van dong mang lai rat nhiéu nhimg anh hudng tiéu
cuc dén stc khoe va 1a mot trong nhitng nguyén nhan co ban
dan dén cac bénh mén tinh khong 1ay nhiém nhu tim mach, dot
quy, tiéu duong... Thoi quen ludi van dong con gitp gia ting
ty 1& tré em, thanh thiéu nién va ngudi trudng thanh mac bénh
béo phi va thura can tai mot sO cac quéc gia da phat trién, dic
bit 1a & mot quéc gia hi¢n dai nhu Canada.

Trong nghién ctru nay, cac chuyén gia trong linh vuc TDTT
va y té cua Canada ciling dua ra dugc rat nhiéu nhitng loi ich
tich cuc ma viéc ren luyén TDTT diéu d6 s& mang lai cho con
nguoi, khong phan biét tudi tac va trinh d6. DAy chinh 13 ning
cao thé trang, xay dung duogc théi quen van dong tich cuc cua
cac em nhd va giam thiéu dugce cac van dé c6 lién quan dén
bénh man tinh, bénh 1y NCDs ctuia nguoi trudng thanh.

Pay 14 loi ich ma viéc ting cudng rén luyén thé thao mang
lai cho y té va chiam soc strc khoe toan dan. Con trong linh vuc
kinh té hay phat trién bén vitng, viéc luyén tap thé thao cling
mang lai rat nhiéu tin hiéu tot. C6 thé lay vi du co ban day
chinh 14 viéc Chinh quyén Thanh phd Toronto khuyén khich
nguoi dan st dung cac phuong tién giao thong cong cong, di xe
dap, hodc di bo di lam. Piéu nay khong nhitng giup giam thiéu
chi phi phat sinh c4 nhan cho xing dau, ma con giup bao vé
mo1 truong, ha chi s6 6 nhiém khong khi...
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Viéc tang cuong rén luyén TDTT va hoat dong thé chat cling
gitip thé trang con nguoi duge nang cao, tranh mac phai mot so
cac bénh mén tinh, tir ddy cat giam duoc dang ké chi phi dung
cho hoat dong chira tri...

I1. Chi tiét cac ké hoach hanh ddng

Chuong trinh hanh dong cua Chinh quyén Thanh pho
Toronto (Canada) dugc xay dung v&i cac ké hoach hanh dong
cu thé, yéu cau sy giam sat, quan 1y va diéu hanh cua rat nhiéu
cac bén c6 lién quan, bao gom: chinh quyén, cong dong dan cu,
cac hoc vién, truong dao tao TDTT, cac Lién doan, Hi¢p hoi
TDTT dia phuong, cac to chutrc tu nhan, di ngli HLV, k¥ thuat
vién, huong dan vién... va ca ngudi dan sinh séng, lam viéc tai
dia phuong. 4 ké hoach hanh déng nay co linh vuc bao trum,
cach thuc trién khai, va phuong thirc thuc hién khac nhau, tuy
nhién, tit ca cung huéng dén mot muc tiéu chung chinh 1a
“Thuc déy su phat trién cta TDTT, nang cao stc khoe cOng
dong va day lui bénh tat”.

I11. Phoi hop xiy dung Ké hoach hanh déng va Chinh
sach quoc gia

Chinh sach va Ké hoach hanh dong quédc gia trong viéc phat
trién murc d6 anh huong cua TDTT trong cong dong chinh 13 bo
tai liéu can ban ban dau gitp Chinh quyén Thanh phb Toronto
hinh dung dugc cai nhin téng thé vé muc tiéu, dinh hudng va
cac yéu to can thiét dé tiép can voi TDTT.

Tuy nhién, tiy thudc vao diéu kién kinh té xa hoi, vi tri dia Iy
cling nhu xu hudng phat trién ctia ngudi dan trong cong dong dan
cu ta1 Thanh phé) Toronto ma cac muc tiéu, két qua va cach thuc
trién khai s& ¢ su thay doi hodc diéu chinh cho phu hop.
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Nhin chung, ké hoach nam trong Chuong trinh hanh dong
“Vi mot cong dong ning dong” can dam bao dugc nhiing yéu
t6 co ban, gom:

e Huy ddong dugc cac nguon lyc can thiét;

e Xac dinh r0 rang nhoém t6 chirc hodc dbi tuong s€ nam vai
tro quyét dinh trong viéc thuc day sy phat trién cia TDTT, day
6 thé 13 cac to chitc nha nude, cac to chirc xa hoi hoa, cac to
churc da quéc gia. . .;

e Miéu ta chi tiét trach nhiém va hanh dong ma Chinh
quyén, cac tO chiic, cac ca nhan phai thuc hién & quy mé cap
qudc gia, cap tinh, cip thanh phd va dia phuong, dé moi to
chitc va c4 nhan déu co y thirc trong moi viéc lam;

e Xay dyng chi tiét cac noi dung trong Chuong trinh hanh
dong, thé hién duoc chi tiét va cu thé cic van dé nhu nhan su,
tai chinh, moc thoi gian thuc hién...;

e C6 nhiéu phuong an va ké hoach trién khai, phu hop voi
timg nhom doi tuong cd diéu kién va hoan canh khéac nhau, tir
day dua hoat dong thé chat va TDTT dén gan hon véi cong
d6ng, gitp moi ngudi co khoang thoi gian vui vé va an toan...;

e Diéu chinh cic chuong trinh, ké hoach cho phu hop véi
tinh hinh thuc té dua trén cac két qua vé qua trinh tham gia hoat
dong TDTT cua nguoi dan.

1. X4y dung cac chinh sach cu thé giup thic day s phat
trién ciia TDTT

Viéc xay dung chinh sach hd trg TDTT 1a diéu bat budc ma
nhig qudc gia c6 mong mudn thuc day su phat trién cia
TDTT, dac bi¢t la TDTT trong cOng déng, can phai lam. Dudi
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day 1a mot sO noi dung co ban ma chinh sach vé phat trién
TDTT quoc gia can phai dé cap dén:

e Muc tiéu thuc déy su phat trién hoat dong gido duc thé
chat va TDTT cua quéc gia phai liét ké duogc rd rang, chi tiét;

e Cac chuong trinh, ké hoach, chinh sach phat trién TDTT
cua tung dia ban, vi du nhu vung thanh thi, vung néng thon...
can co su chuyén biét cu thé, tuy nhién déu hudng dén mot muc
tieu chung la xay dung mot moi truong TDTT dam bao cac
diéu kién an toan;

e Chinh sach hd trg, chinh sach khuyén khich cho cac t6
chirc hoat dong trong linh vuc TDTT can dugc quan tam, vi du
nhu chinh sach vu déi thué cho cac doanh nghiép kinh doanh
trang thiét bi, dung cu tap luyén TDTT, hoac cac CLB tap
luyén TDTT...;

e Tai cac noi lam viéc nén cé chuong trinh, chinh sach ho
tro, tao diéu kién thuén loi cho ngudi lao ddng dé dang di lai tur
noi & cho dén noi lam viéc bang hé thong cac phuong tién giao
thong cong cong.. .;

e Xay dung cac chinh sach hd tro phét trién TDTT trong hoc
duong:

0 Mon gido duc thé chat, thé duc danh cho ltra tudi xac dinh
tré thanh mén hoc bat budc trong hé thdng gido duc chinh quy
cua dia phuong, tinh hoic qubc gia day;

0 Khuyén khich cac em hoc sinh st dung phuong tién giao
thong cong cong hoidc di bo t6i truong dé tang luong thoi gian
van dong tich cuc hang ngay;
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0 Khuyén khich céac truong xay dung cic chuwong trinh hoc
ngoai khoa dé hoc sinh c6 nhiéu thoi gian vui choi, giai tri
ngoai troi...;

0 Xay dung moi truong gido duc nang dong...

e Cac chién dich quang ba va ké hoach truyén thong dai
ching hiéu qua dé ngudi dan ning cao nhan thic vé mat tich
cuc cua hoat dong TDTT...

2. Xay dung cac chwong trinh, ké hoach giup tuyén
truyén, dinh hwéng va van dong tai tro dé wu tién phat
trién hoat dong thé chat

O hau hét cac qudc gia, néu mudn thuc day su phat trién cua
hoat dong TDTT trong cdng dong, thi can sy quan tim va tham
gia khong hé nho cta cong dong. Viéc xdy dung cac chuong
trinh, ké hoach gitp tuyén truyén, dinh hudng va van dong tai
trg cho hoat dong TDTT khong nhitng chi mang lai nguén loi
cho viéc phat trién sy nghiép TDTT trong cong dong, ma con
mang lai vo s6 nhitng mit tich cuc khac nhu nang cao thé trang
nguoi dan, cai tao moi trudng song xung quanh, giam thiéu un
tac giao thong, két ndi cong dong va giam thiéu cac chi phi
phat sinh khéac...

e Trong gido duc

0 Xay dung chuong trinh, nd1 dung dao tao cac mon gido duc
thé chat, thé duc thé thao tap trung vao van dong, nang cao k¥
ning ca nhan, mang lai nhiéu tiéng cuoi, thoi gian giai tri va giam
thiéu viéc thi dau lay thanh tich ganh dua gitta cac em hoc sinh;

0 Tao co hoi dé cac em hoc sinh ludn ¢o thoi gian van dong
trong khoang tho1 gian ¢ truong. ..
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e Trong giao thong va quy hoach co s ha tang

0 C6 cac ban quy hoach, thiét ké bo tri cong vién, dja diém
luyén tap ngoai troi, duong di by, duong xe dap...

0 C6 cac ban thiét ké, quy hoach thanh phd hodc khu dan cu
ma ¢ day nguoi dan khong giéi han d6 tudi dugc tham gia
luyén tap TDTT hoac van dong thé chat thoai mai, dé dang...

e Tainoi lam viéc

0 Cac chuong trinh rén luyén TDTT tai noi lam vi€c tao cho
nguoi lao dong co hdi dugc lam viéc trong mot mo1 truong
nang dong;

O Trang bi hé théng cac dung cu, trang thiét bi, co s& vat
chét, may moéc co ban phuc vu cho nhu cau rén luyén strc khoe
va tham gia hoat dong TDTT cua nguoi lao dong;

0 Co cac chuong trinh uu dai, chinh sach dai ngg... cho cac
doanh nghi€p c¢6 ngudi lao dong thuong xuyén st dung phuong
tién giao thong cong cong, di bo hoac di xe dap di lam...

e Tai cac dia diém luyén tap TDTT, vuon hoa, cong vién,
noi luyén tap TDTT coOng cong

O Puogc trang b1 hé théng co s& vat chat hd tro tdi thiéu cho
cac hoat dong TDTT co ban;

0 Nguoi khuyét tat cling co6 co hoi dugc tham gia luyén tap
TDTT mét cach dé dang tai cac khu vuc luyén tap TDTT cua
cOng dong. ..

e Trong linh vuc y té

0 Nang cao thé trang va stc khoe nguoi dan, tir day giam
thiéu duoc nhitng chi phi phat sinh trong hoat dong cham séc
va chira trj cac bénh Iy NCDs trong cong dong;
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0 Nim rd dugce tinh trang stc khoe cua bénh nhan, tir day
phdi hop véi cac chuyén gia vat 1y tri liéu, chuyén gia phuc hdi
chtrc ning trong viéc xdy dung cac bai tap phuc hoi thé lyc phu
hop véi timg doi twong, dic biét 1a nhitng bénh nhan mac céc
bénh mén tinh, bénh Iy NCDs nhu tiéu duong, tim mach, huyét
ap, ung thu...

Nguyén Lam tong hop
(theo The Toronto Charter for Physical Activity)
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TONG HOP VE CAC CHUONG TRINH,
CHINH SACH HO TRQ TDTT TAI CAC
QUOC GIA KHU VU C CHAU AU

Tham gia luyén tap TDTT ren luyén suc khoe, dac biét la
khuyén khich nguoi dan ting cudng luyén tip TDTT 1a mot
trong nhing viéc 1am ma Chinh phu cac quéc gia khu viuc Chau
Au dang hudng dén. Rat nhiéu dan ching va so liéu thong ké
chi ra rang tich cuc rén luyén TDTT mang lai nhiéu loi ich cho
strc khoe con ngudi, dac biét la trong viéc giam thiéu cac bénh
man tinh va cac bénh 1y lién quan dén NCDs.

Bén canh day, rén luyén TDTT thuong xuyén con giup nang
cao stc khoe, thé luc va tinh than cho nguoi dan. Mot thong ké
khac lai chi ra rang ludi van dong hay it c6 thoi gian rén luyén
sttc khoe s& dan dén mot phan tac dong tiéu cuc dén nén kinh té
x3 hoi. Theo mot thong ké ctia Vuong quoc Anh, tong chi phi
cho nhiing van dé lién quan dén cham soc stc khoe, nghi 6m,
nghi 1am... 1én t6i hang ty Bang mdi nim. Pic biét d6i voi
nhiing truong hop chi cho cham so6c cac bénh man tinh, bénh
NCDs, thi con sb nay vao khoang 9,6 cho t&1 10,8 ty Bang, du
kién van tiép tuc ting lén tiép tuc hang nam.

Dudi day 1a bang tong hop vé cac chuong trinh, chinh sach
hd tro gido duc thé chat, hoat dong TDTT, chim soc strc khoe
dang dugc trién khai va thuc hién & mét sb quéc gia khu vuc
Chau Au.
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CHUONG TRINH, CHiNH SACH HO TRQ
GIAO DUC THE CHAT KET HQP TRIEN
KHAI TAI MOT SO QUOC GIA CHAU AU
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Dudi day 1a bang tong hop cac ndi dung so luge ciia cac
Chuong trinh hé trg phat trién TDTT trong cdng dong duoc
trién khai tai cac qubc gia khu viue Chau Au

Nuée Tén va ngi dung so lwgc Nam
cua Chwong trinh thuce hién
n Chuong trinh Hanh dong khuyén khich
Cong e A \ N \

ez nguoil dan tich cuc rén luyén suc khoe 2005

hoa Séc S £ 1 2

bang viéc st dung xe dap dé di chuyén

Pan Mach TDTT day Iui bénh tat giai doan 2002

2002-2010

‘ Chuong trinh chdm soc strc khoe toan
Phan Lan | dan, tang cuong hoat dong TDTT, day lui 2002

bénh tat
. Chuong trinh qudc gia “Pap xe nang cao
buc suc khoe” giai doan 2002-2012 2002
Chuong trinh phét trién thé chat va TDTT 2003
toan dan giai doan 2003-2013
Hungary
Chuong trinh Hanh dong Cham soc suc
A 1a 2004
khoe toan dan
Iceland | K& hoach chiam séc strc khoe toan dan 2010
: Chién lugc qudc gia vé chim soc sic
Ailen khoe toan dan giai doan 2000-2005 2000
Thoi gian danh cho hoat dong TDTT - 2005
Luyén tap, Tham gia va Thi dau
Thoi quen luyén tap TDTT cua tré em 2004

HilLan | X dung mot moi tmdng lanh manh,
nang déqg va gidm thiéu bénh tat — Muc 2005
tiéu va Tam nhin 2005

Chinh sach Phét trién gido duc thé chat

trong toan dan 2003

Chinh sach hd tro bao vé mdi truong

thong qua cac hoat dong TDTT 2005
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Chuong trinh hanh dong Cham soc suc

khoe toan dan giai doan 2005-2015 2005

Vi mot quéc gia khoée manh — Tam nhin
Nauy va Ké hoach 2009-2020

Chuong trinh va }(é hoach thuc ,déy su
phat trién cua Thé thao thanh thi€u nién 2004

2009

quoc gia
‘ Ké hoach va Chuong trinh cham soc suc
Bo khoe toan dan két hop voi viée ren luyén 2004
bao Nha | TDTT giai doan 2004-2010, tam nhin
2010-2020
Tay Chuong trinh Dinh dudng qqéc gia va 2005
Ban Nha | Day lui cac bénh 1y lién quan dén béo phi
Chinh sach chiam soc strc khoe qubc gia 2003
. Ké hoach va ,Chu:o*ng trinh dai han vé
Thuy Dién | “Xay dung ché do dinh dudng khoa hoc” 2005
va “Tao théi quen ren luyén TDTT
thuong xuyén”
Ké hoach nang cao thé luc va stc khoe
A A 2002
Thuy Sy | cong dong
Chinh sach phat trién TDTT qudc gia 2000
Tuong lai cua Giao thong cong cong -
Chién Iwoc, TAm nhin va Ké hoach 2030 2004
Viong | Chuong trinh hanh dong khuyen khich
qubc Anh nguoi dan tich cyc tham gia Chay bo va 2004
Dap xe
Chuong trinh cham soc strc khoe toan dan 2010
két hop véi thoéi quen luyén tap TDTT
Tran Binh tong hop

(theo Physical Activity in the European Region)
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CHINH PHU RWANDA TiCH CUC KEU GOI
NGUOI DAN LUYEN TAP TDTT VA VE SINH
MOI TRUONG PE PAY LUI BENH TAT

Vao trung tuan thang 2/2018, Chinh phu Rwanda d3 phdi
hop cung véi to chirc trong nudce va quoc té to chirc thanh cong
chudi “Ngay hanh dong day lui sy anh hudng cua cac bénh 1y
NCDs t6i1 stre khoe nguot dan”.

Pay 1a chuong trinh dugc Chinh phi Rwanda trién khai duéi
su hd tro ctia To chic Y té thé gio1 (WHO), v61 muc tiéu co
ban 13 trau doi kién thirc cho nguoi dan biét vé sy anh huong
ctia cac bénh NCDs dén strc khoe nguoi dan, nhitng yéu to hinh
thanh bénh nhu thudc 14, chat kich thich, dinh dudng khong
dam bao va thoi quen khong luyén tap thé thao diéu do.

Chinh pht Rwanda ciing khuyén khich nguoi dan nén ting
cuong thoi quen luyén tap TDTT va v€ sinh moi truong xung
quanh dé day lui cac bénh Iy NCDs, dic biét 1a cac bénh lién
quan dén ung thu. Bénh 1y ung thu 1a mot trong nhitng bénh 1y
c6 ty 18 tir vong cao, va ¢ xu hudng tiép tuc ting manh trong
trong lai. Néu nhu nim 2012, thong ké thé gidi cho thiy sd
luong nguodi tr vong do nguyén nhan la bénh 1y ung thu 1a hon
14 triéu nguoi, thi du doan dén nam 2030, con sb nay co thé
taing dén gan 30 triéu nguoi.

Trong 161 phat biéu ctia Bo truong Bd Y té - Tién sy Diane
Gashumba, viéc gitr gin v¢ sinh moi truong xung quanh nén
duoc xay dung chuong trinh, ké hoach trién khai mot cach tich
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cuc, dé viéc lam nay tr¢ thanh thoi quen va hanh dong ti€ém
thirc ciia nguoi dan Rwanda.

Theo théng ké ctia Chinh phu va B6 Y té qudc gia nay, hau
hét nguyén nhan dan dén cin bénh ung thu déu do théi quen
khéng giit gin vé sinh mdi truong xung quanh, nhat 13 ung thu
lién quan dén duong hd hap nhu ung thu miéng, ung thu
phoi... Tai Rwanda, ung thu 1a nguyén nhan dan dén hon 6000
truong hop tir vong & qubc gia nay.

Bo trwong BO Y té ciia qubc gia ndy ciing nhan manh ring
thé thao va théi quen ren luyén thé thao tich cuc chinh 1a mét
trong nhitng hanh dong giup day lui bénh tat trong cong dong.
MGi gan day céc tinh thudc khu vyuc phia Nam ctia Rwanda da
tich cuc t6 chirc cac chuong trinh, hoat dong thé thao cong
déng, vo1 muc dich tao thdéi quen luyén tap TDTT va & mot )
dia phuong, chinh quyén dia phuong con cho kiém tra stc khoe
cho ngudi dan mién phi.

Tién sy Diane Gashumba ciing nhan manh thé thao nén sém
tré thanh hoat dong hang ngdy cta ngudi dan, tir ddy thé trang
cua tung nguoi s€ dugc nang cao va thuan lgi hon cho Chinh
phu trong viéc xay dung cac chuong trinh hanh dong phong
chong bénh 1y lién quan dén NCDs. Néu dé so sanh chi phi cua
viéc x4y dung cac chuong trinh, hanh dong, phong chong bénh
Iy lién quan dén NCDs thi chi phi st dung cho viéc chita bénh
phai néi 1a cao hon rat nhiéu.

Tran Binh tong hop
(theo www.rw.one.un.org)
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THONG TIN TONG HQP

TRUNG TAM THONG TIN THE DUC THE THAO
36 Tran Phu — Ba Dinh — Ha Noi
DT: 04.3747.2958 — 04.3747.5254; Fax: 04.37471981
Email: banbientap@tdtt.gov.vn
Website: www.tdtt.gov.vn

Chiu trach nhiém xudt ban va ngi dung:

Giam doc Trung tam Théong tin TDTT
Tong bién tap Trang tin Pién tir thé thao Viét Nam

TS. PAM QUOC CHINH

Bién tap:
Ths. Ng6 Thinh Huong
Bién dich:
Phuong Ngoc, Tran Binh, Thu Ha, Hong Anh
H@)ng Hanh, Hai Yén, Prc Anh
Trinh bay:
Phuong Ngoc
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